
KITU – Kuntoutusta kidutuksen uhreille
ODL:n KITU-palvelu on yksilö- ja ryhmämuotoista kuntoutusta, 
jonka avulla vahvistetaan kuntoutujan toimintakykyä, edistetään 
hänen kotoutumistaan ja ennaltaehkäistään syrjäytymistä.

Kenelle KITU-palvelu on suunnattu?
Kidutettujen kuntoutuspalvelu on tarkoitettu yli 16-vuotiaille, kidutuksen uhriksi 
joutuneille oleskeluluvan saaneille maahanmuuttajille. Palvelussa asiakas saa keinoja 
trauma oireiden hallintaan, jolloin oireet helpottuvat. Teemme tiivistä yhteistyötä 
asiakasta tukevien verkostojen sekä hänen läheistensä kanssa.

Tukea trauman kokeneelle 
– voimavaroja arkeen ja 
kotoutumiseen.



Kolmivaiheinen palvelu asiakkaan tarpeen mukaan 
Palvelukokonaisuutemme koostuu asiakaskohtaisesti 1–3 vaiheesta: alkukartoituksesta, 
kuntoutukseen suuntaavasta jaksosta ja kuntoutusjaksosta. Vaiheissa 2 ja 3 olevat asiak-
kaat voivat osallistua veloituksettomaan voimavaroja vahvistavaan ryhmätoimintaan, 
joka koostuu muun muassa seuraavista teemoista: liikunta, kädentaidot, tapahtuma-
päivät, retket ja tutustumiskäynnit.

Kuntoutukseen hakeminen
Kuntoutukseen voi hakea terveydenhuollon ammattihenkilön allekirjoittamalla lähetteellä 
ja kotikunnan myöntämällä maksusitoumuksella.

Kriteerit asiakkaaksi ohjaamiseen:
• 16 vuotta täyttänyt, oleskeluluvan saanut maahanmuuttaja, jolla on kidutustausta ja 

traumaoireilua.

• Asiakkaalla ei ole akuutin psykiatrisen hoidon tarvetta, kuten aktiivista itsetuhoisuutta 
tai psykoosioireilua.

• Asiakas on motivoitunut ja kykenevä kuntoutustyöskentelyyn.

Vaadittavat lomakkeet ja lisätiedot palvelusta löydät osoitteesta  
www.odl.fi/kidutettujenkuntoutus

Palvelulle on myönnetty STEA–rahoitus ja palvelun omavastuuosuus 
katetaan lähettäviltä tahoilta perittävin omavastuuosuuksin. Toiminta 
on osa ODL:n Sosiaalisen kuntoutuksen palvelukokonaisuutta.
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