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Kun yhteyspiillikks Paavo Ky-
réldinen lunasti Oulun Kastel-
lissa sijainneen kotitalon itsel-
leen 1980-luvun puolivilissi,
hin teki samalla toisen ison
paidtoksen: Aino-iiti saisi asua
kotona niin kauan kuin suinkin
kykenee. Vanha talo purettiin
ja paikalle rakennettiin uusi
omakotitalo, jonka ylikertaan
Aino sai oman kaksion ilman
keittioti.

Ikd toi mukanaan sepel-
valtimotaudin, diabeteksen ja
syddmen rytmihiirioitd, mutta
Aino pirjid hyvin. Paavo kiy
piivittdiin kotona lounaalla
tervehtimissd ditiddn. Asiat
pyritddn jdrjestimddn niin,
ettei Ainon tarvitse olla koh-
tuuttoman pitkid aikoja yksin.
Kotisairaanhoitaja kiy joka toi-
nen viikko tiydentimissd l44-
keannostelijan ja tarkistamassa
vointia.

Niin hyvin jo 90 vuotta
tdyttdnyt Aino Kyréliinen on
selviytynyt kotona, ettd hin on
kivellyt itse liheiseen ostoskes-
kukseen ja vieraillut naapurus-
tossa. Mutta pari vuotta sitten
Ainon jalat alkoivat kipeytyi.
Kivun syyksi arveltiin milloin
kihtid, milloin reumaa. Eri
laikkeicd kokeiltiin, mutta kipu
vain paheni.

Erddnd torstaiaamuna vii-
me tammikuussa Ainon var-
paat alkoivat pahasti sinertii.

”Silloin ajattelin, ettd nyt
ei ole kaikki kunnossa. Otin
varpaista kuvat ja lihetin ne
sihkopostilla Petteri Viramol-
le ODL:lle”, Paavo Kyréldinen
kertoo.

”Jo perjantaina minulle soi-
tettiin OYS:sta, ja maanantaina
diti otettiin osastolle. Tiistaina
hinelle tehtiin ohitusleikka-
us, jossa oikean jalan sdirestd

Tyytyvainen omaishoitaja Paavo Kyroélainen:
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Oululainen Aino Kyrolainen (90) karsi vuosia
kipeista jaloista, vaikka monenlaista hoitoa
kokeiltiin. Omaishoitajana toimiva Paavo-
poika vei aitinsa ODL:lle geriatri Petteri Vira-
mon vastaanotolle. Kivun syy loytyi ja sen

mukana oikea hoito.
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Leikkaushaava on parantunut hyvin. Aino Kyrélainen pystyy
leikkauksen ansiosta kdveleméaan itse jalkahoitoon laheiseen

ostoskeskukseen.

otettiin verisuonet ja siirrettiin
ne reidessi jo tukkoon mennei-
den verisuonten tilalle. Samalla
tehtiin oikeaan reisivaltimoon
pallolaajennus.”

Ilman nopeaa hoitoa var-
paat olisivat pahimmassa tapa-
uksessa menneet kuolioon, ja
jalka olisi pitinyt amputoida.

AIKAA JA APUA

Petteri Viramo oli tullut

Kyrélisille jo aiemmin tutuk-
si. Kun Ainon jalkakipuihin
ei 16ytynyt apua, Paavo kysyi
ODL:lt4, kuka olisi paras asian-
tuntija auttamaan. Vastaus oli
selvi: ikdihmisten hoitamiseen
erikoistunut lidkiri, geriatri
Petteri Viramo. Paavo varasi-
kin saman tien Viramolle ajan.

“Ensimmiinen vastaan-
ottoaika kesti tunnin. Jo pel-
kistddn se tuntui hyvildd, ectd

vanhalla ihmiselld oli mahdolli-
suus kertoa vaivoistaan rauhas-
sa ilman kiireen tuntua ja ettd
didin monet vaivat ehdittiin
selvittdd juurta jaksain”, Paavo
Kyrsldinen kertoo.

"Petteri lupasi meille, ettd
jalkakipujen syy selvitetdin ja
ettd jos hinen oma osaamisensa
ei riitd, hin hakee erikoisosaa-
mista muilta lddkireiltd. Hin
oli niin vakuuttava, etti jo se
helpotti didin oloa. Vastaan-
oton jilkeen iiti oli kuin toinen
ihminen.”

Ensiavuksi Viramo tarkisti
Aino Kyroldisen lddkityksen
ja teki sithen korjauksia. Hin
myos jaksotti ldikkeiden ottoa
uudelleen, jolloin Aino pysyi
aiempaa virkedimpini.

Viramon kautta Aino Ky-
roldinen piisi ikdihmisten lii-
kuntaryhmiin, missi kunnon
lisiksi myds mieliala koheni.

Viramo lahetti Ainon pro-
fessori, sydin- ja verisuoniki-
rurgian erikoisliikiri Tatu Ju-
vosen tutkittavaksi. Jalkakipu-
jen syyksi paljastui verenkierto-
hiirio, joka oli jo ehtinyt niin
pitkille, ettd ohitusleikkaus piti
tehdi kiireelliseni.

LISAA ONNELLISIA

PAIVIA

Leikkaus oli ikidihmiselle
vaativa ja vei Ainon huonoon
kuntoon. Kuntoutuksen ja
oma-aloitteisuuden myotid Ai-
no kuitenkin keviin mittaan
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oma laakari tuli kotikaynnille.

toipui hyvin. Nyt hin kivelee
rollaattori tukenaan ja pystyy
jatkamaan asumistaan kotona.

Jos tuon ikiisen ihmisen
jalat olisi amputoitu, hinesti
olisi tullut petipotilas”, Paavo
Kyréldinen arvelee. Hin on
vakuuttunut siitd, ettd koska
geriatri Petteri Viramo paneu-
tui hinen iitinsd vaivoihin ja

Geriatri Petteri Viramo tekee
pienen tarkistuksen Aino
Kyrdlaisen ladkelistaan ja
kéy asian lapi omaishoitajana
toimivan Paavo Kyrolaisen
kanssa.

Verenpainetta on hyva mitata
pari kertaa viikossa, Petteri

Viramo muistuttaa. Geriatrina
han huolehtii ikdihmisen voin-
nista kokonaisvaltaisesti.

Paavo Kyroélainen (oik.) ja Aino Kyréldinen arvostavat geriatri Pet-
teri Viramon paneutumista Aino-rouvan hyvinvointiin. Talla kertaa

16ysi niihin monenlaista apua,
Aino on saanut runsaasti lisid
laadukkaita eliminpiivid ja voi
nauttia elimistiin.

"Me olemme didin kanssa
ODL:l4 tunteneet, ettd vaik-
ka diti on vanha ihminen, hin
saa hoitoa ja kuntoutusta. Ettd
vanhakin ihminen halutaan ja
voidaan saada kuntoon.”

Paavo Kyroldinen on valmis
maksamaan yksityislddkirin
palvelusta:

”Saan jokaiseen sairauteen
erikoisldakirin palvelun ja tie-
totaidon, miki nopeuttaa oi-
kean hoidon aloittamista.”

Rauhallinen, osaava ja luot-
tamusta herittivi geriatri Pet-
teri Viramo on Paavon mukaan
“huippukaveri”. Paavo Kyrs-
ldinen kiittdd mysds ODL:n ja
OYS:n saumatonta yhteistyoti.
(RT)



PAAKIRIOITUS

esilld 2009 voimaan tullut palveluseteli-
laki antaa kunnille uusia mahdollisuuksia
palvelujen jirjestimiseen. Palvelusetelin

SETELILLA
SAIRAAN-
HOITOA

myoti asukas voi valita, mistd hin pal-
velun ottaa, ja kunta maksaa yksityisen
palveluntuottajan tuottaman palvelun tai osan siiti.

Uuden jirjestelmin avulla kunnilla on mah-
dollisuus parantaa palvelujen saatavuutta ja sidstid
palvelun hinnasta.

Kuusamon kaupunki on toiminut ennakko-
luulottomasti kehityksen kirjessi ja ottanut ensim-
miiseni kuntana Suomessa palvelusetelin kiyttoon Missiin
erikoissairaanhoidossa. Tissi lehdessi Kuusamon . .

o " e vaiheessa hin
perusturvajohtaja Vesa Isoviita kertoo ajatuksiaan ol
palvelusetelin toimivuudesta. e 0,6 {mtanut

ODL Terveys toimii yhteni Kuusamon kaupun- pe rikst.
gin palveluntuottajista ja pyrkii ndin omalta osaltaan
vastaamaan terveyspalvelualan haasteisiin. Kehitim-
mekin jatkuvasti palvelujamme eri asiakasryhmiem-
me tarpeisiin: julkisen sektorin, vakuutusyhtisiden
ja tietysti yksityisasiakkaiden.

erromme tissi lehdessid my®s traagisen tarinan
perheen isisti, joka menetti tydtapaturmassa
toisen kitensi sormet. Thailtavaa on michen
positiivisuus ja vahvuus kisitelld hintd kohdannutta
vastoinkdymistd. Missddn vaiheessa hin ei ole anta-
nut periksi, eikd menettinyt uskoaan tulevaisuuteen.
ODL:n kisikirurgien toteuttaman harvinaisen

ja vaativan leikkauksen avulla mies sai parannettua
kitensi toimintakykyd. Vaativa operaatio oli en-
simmiinen Suomessa yksityiselld sektorilla tehty
timin tyyppinen toimenpide.

rto Hepolan tarina ja muutkin Oodin

jutut herittivit toivottavasti ajatuk-

sia myds Sinun mielessisi. Avasim-
mekin Oodin lukijoiden ajatustenvaihdol-
le oman Facebook-sivun. Jatketaan juttua
“naamakirjassa’.

Seppo Rajaniemi

seppo.rajaniemi@odl.fi
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Jos nimet eivat
muistu heti mieleen,
aivot ovat ehka vain
ylikuormittuneet.
Jos sovitut tapaa-
miset unohtuvat ja
tavarat katoavat tois-
tamiseen,

mattomuuden syyta

muista-

on hyva selvittaa.

Nimien unohtaminen on
tuttua itse kullekin. Jos nimi
kuitenkin palautuu mieleen
jossakin vaiheessa, on turha
huolestua. Pelkistiin huo-
nosti nukutut yot tai stressi
ja kiire kuormittavat aivoja ja
hiiritsevit siten muistin toi-
mintaa. Yli 45-vuotiaat aivot
tarvitsevat enemmin aikaa ja
kiireettdmyyden tuntua kuin
nuoremmat aivot.

“Huonomuistisuutta kan-
nattaa tutkia silloin, jos se al-
kaa haitata arkielimii ja tys-
td”, neurologian erikoislidkiri
Marja Repo-Outakoski ODL
Neurosta kertoo.

”Kun muistamattomuus
alkaa huolestuttaa, jo pelkki
huoli voi lisitd oireita. Hyvin

PATKIIKO
MUISTI?

Muistitesti voi poistaa turhan huolen

yleisesti huono muisti johtuu
uupuneisuudesta, masennuk-
sesta tai univaikeuksista. Jos
tutkimus ei paljasta mitdin
sairautta ja huoli poistuu, usein
pelkki tutkimus toimii hoitona
ja muisti voi virkistyi.”

MUISTITESTIIN

HELPPO MENNA

Muististaan huolestunut yli
55-vuotias voi varata itse ajan
hoitajan tekemiin muistites-
tiin. Noin tunnin kestivissi
testissd tutkitaan muistia seki
sanallisten tehtivien ettd piir-
rosten avulla.

Testi antaa tietoa niin tut-
kittavan oppimiskyvystd kuin
kielellisestd muistista, niko-
muistista ja hahmottamisky-
vystikin.

Muistihoitaja kertoo tutki-
muksen tuloksen saman tien.
Joskus tarvitaan muistitestii
tarkempaa neuropsykologista
tutkimusta, johon piisee lid-
kirin lihetteelld.

ODL Neuro
Muistiklinikka
Uusikatu 49 A 1, Oulu

Ajanvaraus: 010 197 000

Muistitesti

e yli 55-vuotiaille

® tekee muistihoitaja

® kesto: noin 1 tunti

® hinta: 76,50 euroa
(ei Kela-korvausta)

Muistilaakarin vastaanotto

® neurologian tai geriatrian
erikoislaakari

® hinta: kestosta riippuen
noin 60,00-160,00 euroa
(Kela-korvaus noin 16,00—
30,00 euroa)

Neuropsykologinen

tutkimus

® tekee neuropsykologi

® kesto: noin 2 tuntia

® hinta: 468,00 euroa
(ladkarin lahetteelléd Kela-
korvaus 83,37 euroa)

odL.fi
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Muistihoitaja Eliisa Sievanen
tekee muistitesteja ODL Neu-
rossa. Testi saattaa poistaa
turhan huolen. Jos testi antaa
aihetta, hoitaja suosittelee
lisdtutkimuksia.

Lizkirin vastaanotolle voi
hakeutua ilman muistitestii-
kin. Suoraan neurologin vas-
taanotolle on parasta menni
etenkin silloin, jos huono-
muistisuus huolettaa jo ennen
55 vuoden ikii tai jos tarvitsee
tydkykyarviota.

Ladkiri selvittid muun
muassa sen, aiheuttaako huo-
noa muistia episopiva likitys.
Verikokein tutkitaan, onko
oireiden syy jokin yleissairaus
kuten kilpirauhasen vajaatoi-
minta, B12-vitamiinin tai fo-
laatin puute, diabetes tai suola-
aineenvaihdunnan hiirié.

MUISTIA VOIDAAN

HOITAA

Magneettikuvaus ja tieto-
konetomografia paljastavat,
johtuuko huonomuistisuus ai-
vojen verenkiertohdiriosti tai
aivokasvaimesta, joka on kui-
tenkin harvinainen. My®s Alz-
heimerin tautiin liittyvi aivojen
muistikeskusten kutistuminen
nikyy kuvauksissa. Muistia voi
hiiritd myds piin kolauttami-
sen aiheuttama verihyytymi
aivoissa.

Verihyytymi voidaan pois-
taa. Muistia voidaan parantaa
myds, jos huonomuistisuutta
aiheuttaa esimerkiksi stressi, vi-
tamiininpuutos, unettomuus,
vidrit lidkkeet tai hoitamaton
diabetes.

Jos taustalta [6ytyy muis-
tisairaus, kuten Alzheimerin
tauti, taudin oireita voidaan
usein helpottaa laikkein. Lid-
kiri voi kokea onnistuneensa
myds silloin, kun dementoitu-
va ja hinen omaisensa pystyvit
sopeutumaan uuteen tilantee-

seen. (RT)



GYNEKOLOGI
naisen luottolaakari

Useimmat naisista kayvat sddnnollisesti laa-
karin vastaanotolla — gynekologilla. Siksi
juuri gynekologin tulee huolehtia asiakkai-
densa terveydestd kokonaisvaltaisesti. Nain
ajattelee ODL:lla& vastaanottoa pitava nais-
tentautien erikoislaékari Katriina Rautio.

Lisddntymislaiketieteeseen eri-
tyispitevyyden hankkinut l44-
ketieteen tohtori, synnytysten
ja naistentautien erikoisldikiri
Katriina Rautio aloitti vuoden
alussa vastaanottotoiminnan
ODL Liikirikeskuksessa Ou-
lussa. Hidn on aiemmin tyds-
kennellyt muun muassa Vies-
oliiton lapsettomuusliikirini.
Katriina Raution vastaan-
otoilla ODL:1l4 maanantai- ja
keskiviikkopdivisin kiy naisia
murkuista mummoihin. Gyne-
kologilta haetaan apua muun
muassa kuukautiskipuihin,
episiinnéllisiin  vuotoihin,
lapsettomuuteen, ehkiisyyn
ja vaihdevuosipulmiin. Naiset
kiyvit sidnnollisesti gyneko-
logisessa tarkastuksessa, vaikka
mitiin vaivoja ei olisikaan.
“Jos ei ole mitiin oireita,
eldd yksin tai parisuhteessa ei-
ki harrasta irtosuhteita, kont-
rollissa ei tarvitse kiydi joka
vuosi. Mutta jos on kiertohiiri-
oitd, tulehdusoireita, muutok-
sia papa-kokeessa, myoma tai
munasarjakysta, syd pillereitd

tai saa hormonikorvaushoitoa,
tarkastuksessa on hyvi kiydi
tihedmmin”, Rautio painottaa.

Katriina Rautio kiyttidi
tyossddn yhi useammin apuna
ultradinilaitetta:

?Ultraddnitutkimus on ny-
kyiin gynekologin kiden jatke.
Se antaa aiempaa tarkempaa
tietoa kohdun limakalvosta,
munasarjojen rakenteesta ja
kohdun ja munasarjojen poik-
keamista.”

ODL Liikirikeskuksen
gynekologit tekeviit raskauden
aikaisia ultradinitutkimuksia
jo raskausviikolta kuusi alka-
en. Tuolloin ultraiinitutkimus
antaa tietoa siiti, vastaako siki-
on kehitys raskausviikkoja, ja
niytedd sikividen lukumiirin
ja sijainnin.

”Jos on ollut toistuvia kes-
kenmenoja tai kohdun ulko-
puolisia raskauksia, aikainen
ultraiinitutkimus kannattaa
tehdi. Toiset haluavat varmis-
taa, ettd kaikki on kunnossa,
vaikka ongelmia ei olisikaan
ollut aiemmin.”

Lapsettomuusldikirini
Rautio haluaa kannustaa pa-
riskuntia hankkimaan lapsia
ajoissa:

”Jo 32 ikidvuoden jilkeen
raskauden todennikéisyys al-
kaa naisella lievisti laskea, ja 40
ikiivuoden jilkeen se jo romah-
taa. Meidin naisten on pirjit-
tivi niilli munasoluilla, jotka
meille on syntymiissi suotu, ja
ne vanhenevat kanssamme.”

GYNEKOLOGI PATIS-
TAA LIKKUMAAN
Vaikka Katriina Rautio on
naistentautildikiri, hin kuu-
lostelee asiakkaansa vointia
laajemminkin. Hin kyselee
tarvittaessa kolesteroliarvoista
ja mittaa verenpaineen. Hin
antaa mielelldin neuvoja ter-
veempiin elintapoihin. Siksi
vastaanottoajatkin ovat vihin-
tddn puolen tunnin mittaisia.
”Gynekologi on keskeisessi
roolissa naisen elimissi. Kam-
paaja ja gynekologi, heidin
luonaan kiydiin uskollisesti”,
Rautio vertaa hymyssi suin.

Murrosikaisen tyton aitina
gynekologi Katriina Rautio
kokee helpoksi jutella
nuorten naisten asioista.
Toisaalta han kantaa koke-
naisvaltaisesti huolta ikaéi'
tyvien naisten terveydestas
Hanen erikoisosaamisensa
kohdistuu lapsettomuus-
hoitoihin.

KUVA REIJO KOIRIKIVI/ STUDIO P.S.V.



”Siksi pyrin siihen, ettd asi-
akkaani saisivat vastaanotolta
muutakin kuin pillerireseptin
tai papa-kokeen. On tirkedi
paneutua myds sithen, mitd
muuta naisen terveyteen kuu-
luu.”

”Kun menopaussi alkaa,
hormonitoiminta lakkaa ja
estrogeenin antama suoja ter-
veydelle loppuu. Silloin kas-
vaa voimakkaasti naisen riski
sairastua sydin- ja verisuoni-
sairauksiin. Paljon puhutaan
rintasydvistd, mutta puolet
naisista kuolee sydin- ja veri-
suonisairauksiin.”

Téstd syystd Rautio ottaa
vastaanotolla puheeksi myds
tupakoinnin ja ylipainon.

”Ei tarvitse olla normaali-
painoinen tai varsinkaan mallin
mitoissa, mutta on olennaista,
ettd paino on laskusuunnassa,
jos ylipainoa on. Jo viiden —
kymmenen prosentin painon
pudotus merkitsee paljon ter-
veydelle.”

“Kaikki eivit ehkid pidid
siitd, ettd otan ylipainon esil-
le. Mutta olen saanut paljon
myds positiivista palautetta.
Eris asiakas soitti ja sanoi, ettd
vahvemminkin voisin puhua
painoasioista. Hin oli itse

laihduttanut ja kertoi voivan-
sa paljon paremmin. Lisiksi
kuukautiskierto oli muuttunut
sidnnélliseksi ja jopa raskaus
oli kidynnistynyt.”

Katriina Rautio patistaa
helldsti mutta piictiviisesti
naisia my®s litkkumaan.

“Liikunta on todella tir-
ke#d. Se auttaa muun muassa
kuukautiskipuihin ja PMS- ja
vaihdevuosioireisiin”, ladkiri
kertoo.

“Liikunta laskee verenpai-
netta, rauhoittaa sydimen sy-
ketasoa ja parantaa sokeri- ja
rasva-aineenvaihduntaa. Titd
kautta se vihentdd riskii sai-
rastua aikuisiin sokeritautiin ja
sydin- ja verisuonisairauksiin.”

"Lisiksi litkunta lisd3 hyvin
olon hormonia eli endorfiinia
kehossa ja parantaa my®s itse-
tuntoa. Piikoppa on iso 'suku-
puolielin’, joten kun itsetunto
ja mieliala ovat kohdillaan, titd
kautta liikunnalla on iso vaiku-
tus myds parisuhteeseen.”

Liikunnan ja terveellisten
elimintapojen lisiksi Katriina
Rautio painottaa naisille:

”Ole itsellesi armollinen!
Koeta ehtii kaiken kiireen kes-
kelld pitimiin myds itsestisi

huolta. ”(RT)

ODL LAAKARIKESKUS

ODL:n osaavat ja kokeneet gynekologit:

P&ivi Anunti (Rovaniemi)
Jorma Heikkinen (Oulu, Tornio)
Leena Haiva-Mallinen (Kajaani)
Jouko Jarvenpaa (Kajaani)
Marika Kabel (Kajaani)

Eija Karjalainen (Kajaani)
Sirkku Karvonen (Kajaani)

Ajanvaraus
puhelimitse:

Oulu 010 197 000
Kajaani 010 197 006
Rovaniemi 010 197 005
Tornio 010 197 004
Ylivieska 010 197 009

Merja Mikkonen (Rovaniemi)
Leo Makarainen (Kajaani)
Ritva Nissi (erikoistuva, Oulu)
Paivi Pieniméki (Oulu)
Katriina Rautio (Oulu)

Eeva Risku (Rovaniemi)

Ajanvaraus Helena Sundstrém (Kajaani)
internetin kautta: Kirsti Takkunen (Ylivieska)
www.odl.fi Matti Vartiainen (Kajaani)




asliantuntila

Kysy.

Laheta kysymyksesi
30.9. mennessa.
ODL:n asiantuntijat
vastaavat.

Laheta kysymyksesi
osoitteella

ODL Terveys / OODI
Albertinkatu 16
90100 OULU
tai
oodi@odl.fi

JORMA STRAND
SISATAUTIEN
ERIKOISLAAKARI

Janottaa

Keski-ikainen mieheni juo
y6n aikana jopa litran verran
light-limonadia. Minkalaisia
terveysvaikutuksia silla voi
olla ja onko ylipaatansa tar-
peellista juoda yolla? Onko
janon tunne ydaikaan merk-
ki alkavasta diabetessairau-
desta?

Huolestunut vaimo

Normaali nukkuminen ei vaadi
yollistd juomista. Jos juominen
on alkanut viime aikoina, ky-
seessd on todennikéisesti oire
sairaudesta. Diabetes on niisti
yleisin.

Tosin keski-idssi diabetes
yleensi alkaa hiipien ilman
rajuja oireita, mutta silti osal-
la keski-idssikin diabeteksen
alkuvaiheeseen voi kuulua
voimakasta janon tunnetta ja
juomista, joka jatkuu lipi vuo-
rokauden.

My6s virtsamidrit ovat
suuria, paino putoaa ja visyt-
tdd.

Suositan miestisi lddkirin
vastaanotolle, jotta diabetes tai
mahdollinen muu syy poikkea-
vaan juomistarpeeseen voidaan
todeta.

OLLI-PEKKA KOIVUROVA
SISATAUTIEN JA
GASTROENTEROLOGIAN
ERIKOISLAAKARI

Royhtaily

Sisareni royhtailee vai-
measti - ainakin se kuu-
lostaa siltd - koko ajan
nukkuessaan ja makuul-
la ollessaan. H&n on
saanut tdhan jo jotain
mahaldaketta, josta ei
ole ollut mitdéan apua.
Misté tdma johtuu ja voi-
ko sille tehdd mitaan?
Uneton huonekaveri

Royhtiillessi  vatsalaukusta
ruokatorven kautta poistuu yli-
madrdistd ilmaa. T4std ilmasta
suurin osa on nieltyd ilmaa ja
vain pieni osa on ruuansulatuk-
seen liittyvad ilmaa. Royhtiilyd
tavataan aivan normaalistikin,
kun esimerkiksi syodadn kii-
reessi hotkien tai kun pureksi-
taan purukumia. Joillakin ih-
misilld on my®s tapa nieleskelld
ilmaa tiedostamattaan.
Sairauksia, joissa oiretta
tavataan, ovat refluksitauti eli
vatsan sisillon takaisinvirtaus
ruokatorveen ja pienemmissd
miirin imeytymishiiriét, ku-
ten laktoosi-intoleranssi.
Kotikonsteina kokeilisin
purukumin, oluen ja hiilihap-
poa sisiltdvien juomien vilttd-
mistd, rauhallisesti ruokailua ja
huolellista pureskelua ruokail-
lessa. Mieluummin tulisi syddi
useita pienid aterioita kuin yksi

iso ateria pdivissd, ja aterioita
tulisi vilttid kahdesta kolmeen
tuntia ennen nukkumaan tai
maaten menoa.

Sangyn piddyn nostaminen
10-15 senttimetrii voi olla ai-
heen.

Joskus hyvin harvinaisena
syynd timidn tyyppisten oireit-
ten taustalla voi olla laktoosi-
intoleranssi tai keinomakeu-
tusaineiden, kuten ksylitolin
aiheuttama oireilu. Tuolloin
maidoton dieettikokeilu tai
keinomakeutusaineiden vilt-
timinen kahden viikon ajan
useimmiten selventii oireitten
syyta.

Jos oireistoon liittyy mui-
ta oireita, kuten esimerkiksi
nielemisvaivaa, laihtumista,
vatsa- tai rintakipua, anemiaa
tai mustia tai verisii ulosteita
on aiheen kidintyd lidkirin
puoleen. Muutoin réyhtiily
yksinddn on hyvinlaatuista ja
tilannetta voi rauhassa ylla ole-
vin ohjein seurailla.




KATRIINA RAUTIO
GYNEKOLOGI

Kuumat aallot

Mista kuumat aallot johtuvat
javoiko niille tehda mitaan?
Menevatkd ne jossakin
vaiheessa itsestdan ohi?
50 vuotta jarisat

Kuumat aallot piinaavat monia
naisia vaihdevuosien aikana.
Keskimi#irdinen vaihdevuosi-
ikd on 51 vuotta. Hikoiluoirei-
ta saattaa alkaa esiintyi jo useita
vuosia ennen kuukautisten lop-
pumista, ja ne saattavat pahen-
tua kuukautisten jidtyi pois.

Kuumien aaltojen taustaa
on tutkittu runsaasti ja sii-
ti on useita teorioita, mutta
toistaiseksi syntymekanismia
ei tunneta. Taustalla arvellaan
olevan muuttunut autonomi-
sen hermoston toiminta, joka
on yhteydessi limménsiitelyn
hiirison. Oireen laukaisijana
on kuitenkin estrogeenin mi-
rin viheneminen.

Kuuma aalto alkaa usein
sydimentykytykselld ja jatkuu
limpoaaltona ylivartalolta ja
siirtyy sitten kaulan ja kasvojen
alueelle. Kuuman aallon aikana
ihon verenkierto kiihtyy ja ihon
limpétila nousee. Tétd seuraa
lisddntynyt hikoilu pdin, rinta-
kehin, niskan ja selin alueella.
Kuumien aaltojen kesto vaih-
telee sekunneista useisiin mi-
nuutteihin. Toisilla naisilla nii-
ti esiintyy joka tunti, toisilla
muutaman kerran viikossa.

Vaihdevuosioireiden kesto
on yksilsllistdi. Kolmasosal-
la naisista vaihdevuosioireet
kestivit viisi vuotta ja viiden-
nekselli jopa 15 vuotta.

Kuumat aallot esiintyvit
usein ensin y6llisind hiki-
puuskina haitaten ydunta ja
huonontaen eliminlaatua.
Piivisaikaan kuumat aallot
aiheuttavat lihinni kiusallista
sosiaalista haittaa.

Kuumien aaltojen koke-
minen on hyvin yksilsllisti.
Niihin pystyy vaikuttamaan
elimintavoilla. Pidi itsestdsi
huolta liikkumalla siinnéllises-
ti ja monipuolisesti. Viltd ruo-
kia ja juomia, jotka laukaisevat
kuumia aaltoja. Tillaisia ovat
kuumat, voimakkaasti mauste-
tut, suolaiset ja makeat ruoat,
kahvi, tee, alkoholi ja kolajuo-
mat. Lopeta tupakanpoltto.

Keksi viilennyskeinoja:
tuuleta hyvin makuuhuone en-
nen nukkumaanmenoa, nuku
ikkuna auki ja nuku kevyessi,
ei-tekokuituisessa yopuvussa.

vettd.

Jos kotikonstit eivit auta,
hae apua gynekologilta. Hor-
monikorvaushoito tehoaa kuu-
miin aaltoihin ja ydhikoiluun
lihes aina. Hormonikorvaus-
hoito riitildidiin aina naiselle
yksilollisesti huomioiden mah-
dolliset riskitekijit.

TAPIO FLINKKILA
ORTOPEDI

Naksuntaa

Minulla lonksuvat ja pauk-
kuvat nilkat, polvet ja lonk-
kanivelet ihan tavallisessa
kavelyssakin. Aani kuuluu
selvasti monen metrin paa-
han. Lepotilassa niveleen
saattaa tulla paineen tun-
ne, ja kun nivelta taivuttaa,
kuuluu siitd naksaus ja pieni
kivuntunne haviaa.

Olen muuten terve keski-
ikdinen nainen ja harrastan
liikuntaakin.

Onko vaivani vaaralli-
nen? Pitaisiko tai voisiko si-
ta jotenkin hoitaa?
Kiusallista

Nivelen #iniin voi olla useita
erilaisia syitd. Jotkut pystyvit
naksuttelemaan sormien pik-
kunivelii. Adnen uskotaan joh-
tuvan nivelen sisille muodostu-
vasta alipaineesta. Kun paine
laskee riittivin alas, muodos-
tuu niin sanottu kavitaatioil-
mid, jolloin nivelnesteeseen
liuenneet kaasut muodostavat
hetkellisesti pienen kuplan, jo-
ka nopeasti hajoaa aiheuttaen
naksahtavan dinen.

Aini voi toisen teorian mu-
kaan syntyd myos nivelkapse-
lista, kun kaasukupla tyontii
alipaineen siirtimin kapselin
alkuperidiseen asentoon. Nap-
sahtelun jilkeen kestid jonkin
aikaa, kun kaasu hiljalleen

imeytyy uudelleen nivelnes-
teeseen, ja ilmién pystyy tois-
tamaan vasta timin jilkeen.
Muidenkin nivelten napsah-
telu voi syntyi samalla meka-
nismilla.

Toinen syy nivelten napsu-
miseen on jinteiden tai lima-
pussin hieman poikkeava toi-
minta. Niveltd liikuttaessa ne
saattavat napsahtaa liukuessaan
luun kohoumien yli.

Kolmas tyyppi nivelen i-
nistd voi johtua nivelen sisiis-
ten rakenteiden poikkeavuu-
desta. Nivelen rahina liittyy
usein nivelruston pehmene-
miseen, ja tavallisin paikka on
polvilumpion nivel.

Nivelten oireeton naksumi-
nen on pidsidntoisesti vaara-
tonta. Mikili napsahteluun tai
muihin 44niin kuitenkin liittyy
kipua, lukkiutumista tai muita
toimintaa haittaavia oireita,
kannattaa hakeutua tutkimuk-
siin ja selvittdd oireilun syy.




Monipuolinen Timo Heikkine

Kokenut kirurgi su

Lihavuusleikkauksen my6ta aivot saavat
kaskyn “olen kyllainen” aiempaa nopeam-
min, ja ihminen laihtuu pysyvasti. Nain ker-
too Pohjois-Suomen kokenein lihavuusleik-
kauksia tekeva kirurgi Timo Heikkinen.

Vatsaelinkirurgian erikois-
lidkiri Timo Heikkinen
untee sympatiaa ikuisia
ihduttajia kohtaan. Hin
luistuttaa, ettd tasapainoi-
1 sydmisen ja energian ku-
ittamisen vililld tapahtuu
misen aivoissa. Jos aivot
vat tottuneet tiettyyn ka-
orimiiriin ennen kuin olo
ntuu kylldiseltd, toccumus-
on vaikea muuttaa.
“Laihduttaminen ei si-
dnsi ole ongelma vaan se,
ettd paino saadaan pysy-
j4an alhaalla. Vain noin
iisi prosenttia laihduttajista
nistuu tissi’, Heikkinen

Sama mies
musiikillaan.

Jos laihduttaminen ei on-
nistu ja ylipaino alkaa olla ter-
veysriski, Heikkinen suosittelee
harkitsemaan lihavuusleik-
kausta. Tdhystyksessi tehtivin
mahalaukun ohitusleikkauksen
jilkeen paino alkaa laskea vi-
littdmisti ja putoaa kymmenii
kiloja. Jos herkuttelet helposti
vaikka koko suklaalevyn kerral-
laan, leikkauksen jilkeen pari
palaa riiteid, eikd enempid tee
mieli.

Lihavuusleikkausta suosi-
tellaan, jos painoindeksi BMI
on yli 40. Jos ylipaino on jo
ehtinyt saada aikaan diabetek-
sen, sydin- ja verisuonitaudin,
uniapnean tai kulumia polviin
ja lonkkiin, leikkaushoitoa
suositellaan jo painoindeksin
ylitcdessd 35.

DIABETES PARANEE

Laihtuminen parantaa
yleiskuntoa ja jaksamista. Kos-
ka lihavuusleikkaus pudottaa
painoa pysyvisti, monet liha-
vuuteen liittyvit sairaudet voi-
vat jopa parantua.

ilahduttaa

ihmisia omalla

"Leikkauksen myotd so-
keritauti ja verenpainetauti
paranevat lihes kaikilta koko-
naan. Leikkaus ehkiisee sydin-
kohtauksia ja aivoinfarkteja,
myds sydpikuolemia, ja leikat-
tujen eliniki pitenee. Uniapnea
helpottuu tai paranee ja nivel-
ten rasitus vihenee”, Heikki-
nen luettelee leikkaushoidon
hyvid vaikutuksia.

Hin toivookin, ettd liha-
vuusleikkaus otettaisiin pian
hoitotakuun piiriin, silld inhi-
millisen hyvin lisiksi se myds
vihentid terveydenhuollon
kustannuksia.

Suomessa lihavuusleik-
kauksia tehdddn vuosittain
700, Ruotsissa 7000.

”On laskettu, etti leikkaus
maksaa itsensi neljissi vuodes-
sa’, Heikkinen kertoo. ODL:1l4
leikatuista osa on tullut kun-
tien lihettimini, osa maksaa
hoidon itse. Leikkauksia teh-
ddin myds OYS:ssa ja viidelld
muulla paikkakunnalla Suo-
messa. ODL:1l4 leikkaukseen
el tarvitse jonottaa.




slirtyl kokonaan ODL:lle

osittelee lIhavuuslelkkausta

Ja saveltaa

MUSIIKILLA

TOINEN URA

Kesin alussa Timo Heikki-
nen siirtyi kokopiivitoimiseksi
yksityisladkiriksi ODL:lle.

"Tidlld on huipputilat ja
-vilineist6 tihystyskirurgial-
le”, Heikkinen perustelee. Li-
havuusleikkausten lisiksi hin
tekee paljon my®s erilaisia tyri-
leikkauksia tihystimalla.

Muutoksessa  painoivat
myds henkilokohtaiset syyt.
Kouluaikoina pianon ja oboen

KUVA PEKKA HUOVINEN / STUDIO P.S.V.
BT -

B ¢
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soittoa vakavasti opiskellut
ladkdri innostui virittelemiin

neen musiikkiharrastuksensa
uudelleen. Hin siveltdd pop-,
soul- ja funk-tyyppistd musiik-
kia ja esiccdd sitd bandinsd 7he
Doc and The Professional Help
kanssa.

Lisiksi kirurgi soittaa pia-
noa jalaulaa. Kappaleita on ker-
tynyt jo sen verran, ettd kesilld
ddnitettiin ensimmiinen levy,
joka ilmestyy marraskuussa.

Tuottajaksi saatiin muun mu-
assa Idolsista tuttu ammattilai-
nen Leri Leskinen.

Bindin soitantaa on piis-
syt kuulemaan muun muassa
Tavastia Clubilla Helsingissi ja
Oulussa viimeksi Elo-Jazzeilla.

”Siveltiminen on mukavaa
ja nautin my0s esiintymisesti.
Ammattimuusikoiden kanssa
soittaminen on herkkua.” (RT)

Musikaalinen kirurgi Timo Heikkinen keikkailee The Doc and The Professional Help -bandinsa
kanssa. Tohtorin ammattilaisapuna soittaa AP Sipild (kitara, kuvassa vasemmalla) seka laulavat
Anna Itkonen ja Maria livonen. Kuvan ulkopuolelle ovat jadneet Olli Tuomainen (saxofoni, huilu ja

koskettimet), Aleksi Itkonen (rummut) ja Jouko Isokangas (basso).

Timo Heikkinen

® syntynyt Oulussa 1964

® valmistui ladkéariksi Oulun
yliopistosta 1993

@ erikoistui kirurgiaan ja vait-
teli tohtoriksi 1998

® vatsaelinkirurgian erikois-
laakari 2000

@ dosentti vuodesta 2005

©® tyoskennellyt sairaalassa
mm. Kokkolassa ja Tukhol-
massa seka vuosina 1996
— 2010 OYS:ssa
aloitti paatoimisena ODL:n
kirurgina 2010
perheeseen kuuluu Maria-
vaimo ja lapset Wilma (12) ja
Joonas (15)
soittaa saveltémaansa
musiikkia bandinsé The
Doc and The Professional
Help kanssa (www.timoheik-
kinen.fi)
nuoruudessaan freestyle-
hiihdossa ammattimaisesti
kilpaillut mies harrastaa
my®6s hiihtoa, golfia, karatea
ja laskettelua

ODL Laakéarikeskus

Kirurgi Timo Heikkisen vas-
taanotto torstaisin
Ajanvaraus: puh. 010 197 000
Laske oma painoindeksisi:
www.painoindeksi.org.




Vaativan leikkauksen ansiosta
Arto Hepola sai sormettomaan
oikeaan kateensa sormen. Sen
ja korjatun peukalon avulla han
pystyy tarttumaan esineisiin

ja pitamaan niita kadessaan.
Leikkauksen mydta han selviytyy
arjesta ja tyostaan huomattavasti
paremmin.

Harvi

zinen leikkaus ODL:lla

Kemilainen paperi-
mies Arto Hepola me-
netti muutama vuosi
sitten tapaturmaisesti
oikean kaden sormet.
Kun hanelle tarjottiin
mahdollisuutta leik-
kaukseen, jossa teh-
daan uusi sormi mie-
hen omasta varpaasta,
han ei epardinyt het-
kedkaan.

Vaativa leikkaus
tehtiin ODL:lla kesa-
kuussa. Nyt miehella
on jalleen kaksi katta.

Teksti Raija Tuominen

Kuvat Onni Kinnunen ja Pekka Huovinen / Studio P.S.V.




Helmikuun viidestoista pii-
vd vuonna 2007 muutti Arto
Hepolan elimin. Prosessin-
hoitajana paperitehtaalla Ke-
missi tyoskennellyt Hepola oli
tyokaverinsa kanssa puhdista-
massa seisakissa olleen koneen
puristinosaa, kun hinen oikea
kitensi joutui telojen viliin.
Peukalosta jdi luuntynki jiljel-
le, ja muut sormet murskautui-
vat lihes kokonaan.

“Tuska oli valtava. Sain
ambulanssissa kipuldikertt,
mutta ei se auttanut’, Hepola
muistelee. Hin oli kuitenkin
tajuissaan koko matkan Oulun
yliopistosairaalaan. OYS:ssa
mies kiiditettiin heti leikkaus-
poydalle, jossa sormet joudut-
tiin amputoimaan.

Seitsemiin seuraavaa viik-
koa Hepola vietti sairaalassa.
Yheikkid hin joutui tottumaan
ajatukseen siitd, etti hinelld
oli kiytdssddn vain yksi kisi.
Ilman sormia oikealla kidelld
ei voinut tehdi mitiin. Kotiu-
duttuaan Hepola opetteli vihi-
tellen vasenkitiseksi, ja avuksi
kotiaskareissa piti ottaa vililld
hampaatkin ja rutkasti kekse-
ligisyytei.

Entinen ty6 paperikoneella
oli pakko lopettaa. Menetykses-
tddn huolimatta Arto Hepola
el menettinyt tulevaisuudenus-
koaan. Sitd vahvisti olennaisesti
esimichen vierailu sairaalassa:

jatkuu seuraavalla sivulla

Varvassiirre vaatii mikrokirurgiaa

Kasikirurgi Jorma
Ryhéanen voi olla
tyytyvéinen kesakuus-
sa tehtyyn leikka-
ukseen. Haavat ovat
parantuneet hyvin

ja varvassiirre toimii
oikein. Kuva on otettu
elokuussa pian sen
jalkeen, kun siirteen
luutumista helpot-
taneet teréasnaulat
poistettiin ja Hepola
paasi testaamaan
uutta sormeaan.

rto Hepolan varvas-
siirreleikkauksen teki

kokenut kisikirurgi
Jorma Ryhinen.
Kéytinndssi operaatio
tarkoitti sitd, ettd luun ja
pehmytkudoksen siirtimi-
sen lisiksi kirurgi liitti ohuen
ohuella langalla ompelemalla
varpaan jdnteet, verisuonet ja
hermot vastaaviin jinteisiin,
verisuoniin ja hermoihin ki-
dessi.
leikkauk-
sessa tarvitaan voimakkaasti
suurentava mikroskooppi,

“T4illaisessa

jotta verisuonisaumat, hermot
ja jinteet saadaan tarkasti liitet-
tyd”, Ryhinen kertoo.
Siirtovarpaan mittaami-
nen oli tirkeid, jotta Hepola
saisi varpaasta tehdyn sormen
ja korjatun peukalon piit tar-
vittaessa yhteen. Oleellista oli
huolehtia my®s siitd, ettd uusi
sormi asettuu oikeaan asen-
toon, jotta sen avulla on mah-
dollista poimia esineiti.
Luutumista varten varvas
kiinnitettiin paikalleen rau-
tapiikein, jotka poistettiin
my6hemmin. Koska hermojen

kasvaminen vie aikaa, tunto
palautuu leikattuun ihoon
noin puolen vuoden kuluttua.
Silloin Arto Hepola pystyy esi-
merkiksi solmimaan kengin-
nauhat, napittamaan paidan
ja kirjoittamaan. Raskaampien
tydkalujen, kuten vasaran, pi-
timinen tdytyy kuitenkin jattdd
muille tai hoitaa vasemmalla
kidella.

Koska vammat ovat ai-
na erilaisia, ovat myds niiden
leikkaukset yksilollisid. Koke-
nut kirurgi osaa suunnitella ja
toteuttaa leikkauksen niin, ettd
se onnistuu.

"Meilld on ODL:lld huip-
pumodernit leikkaussalit, joi-
den vilineistd on myds viimei-
sen teknologian mukainen. Sen
vuoksi voimme tehdi kaikki
kisikirurgian leikkaukset lai-
dasta laitaan”, Ryhinen kertoo.

Vastaavia leikkauksia teh-
didin Suomessa vain muutama
vuosittain. Hepolan leikkaus
on ensimmiisid yksityisessd
terveydenhoidossa tehdyisti
vastaavista leikkauksista.



”Jo silloin keskustelin tydn-
johdon kanssa siitd, ettd tys-
paikkani siilyy ja ettd voisin
vaihtaa tydtehtivid uudelleen-
koulutuksen myoti.”

”Ei minulla ollut missiin
vaiheessa mitdin luovuttamisen
filistd. Ilman muuta halusin
jatkaa tydelimissid”, onnetto-
muuden aikana reilut 40-vuo-
tias neljin lapsen isi kertoo.
Oltuaan vuoden sairauslomalla
Hepola aloitti neljin vuoden
sihkodinsingoriopinnot Kemi-
Tornio ammattikorkeakoulus-
sa. Hin erikoistuu automaa-
tiotekniikkaan ja tydskentelee
valmistuttuaan paperikoneen
sijasta tietokoneella.

VARVAS AVUKSI

Arto Hepolan murskautu-
nutta kittd hoidettiin useita
kertoja OYS:ssa. Jo varhaisessa
vaiheessa Hepolalle ehdotettiin
varvassiirrettd. Tarkoitus olisi
siirtdd yksi miehen omista var-
paista, oikean jalan toinen var-
vas, vaurioituneeseen kiteen.
Siirretty varvas toimisi sormen
tavoin: sitd voisi litkuttaa ja
sen ja korjatun peukalon avul-
la Hepola pystyisi tartcumaan
esineisiin pinsettiotteella ja pi-
timain niitd kidessiin.

Varpaan menetyskiin ei
Hepolaa arveluttanut. Hin
alkoi odottaa leikkausta ja si-
td, ettd pystyisi kdyttimiin
kictddn edes jollakin tavalla.
Ei-kiireellisend leikkaus siirtyi
useampaan otteeseen muun
muassa Hepolan opintojen ja
terveydenhoitoalan tydmark-
kinaselkkausten takia. Lopulta

Aktiivilasta auttaa kdden kuntoutumisessa.

tyénantajan vakuutusyhtio
lupasi kustantaa leikkauksen
yksityisesti ODL:1l4, jotta se
paistdisiin tekemiin mahdolli-
simman pian ja jotta mies kun-
toutuisi nopeasti tydelimain.
Kesikuisena maanantaina
ODL:n kisikirurgi Jorma Ry-

hinen, yksi maan johtavista

alan asiantuntijoista, teki 12,5
tuntia kestineen vaativan leik-
kauksen yhdessi kisikirurgi
Teemu Karjalaisen kanssa.

”Ei minua jinnittinyt ol-
lenkaan, silld kittd oli leikattu
jo niin monta kertaa ja olin ol-
lut usein nukutuksessa. Leik-
kaaminen tuntui jo rutiinilta,
ja luotin lddkireihini.”

Jo seuraavana perjantaina
Arto Hepola kiiveli omin jaloin
pois ODL:td ja matkusti kotiin
toipumaan. Sormi sai rauhassa
luutua viisi viikkoa. Elokuussa
paketti purettiin, kiteen laitet-
tiin aktiivilasta ja uutta sormea
sai alkaa liikuttaa lastan salli-
missa rajoissa.

Arto Hepolan oikeaan kateen on liitetty murskau-

tuneiden sormien tilalle varvassiirre eli varpaasta
on tehty sormi. Jo pian toipumisen alkuvaiheessa
Arto Hepola pystyi tarttumaan kevyisiin esinei-

siin.

Kiden fysioterapiaan eri-
koistunut kisiterapeutti Mark-
ku Siltala huolehtii leikatun
kiden kuntoutumisesta. Useita
kuukausia kestivissi kisitera-
piassa vahvistetaan erilaisin har-
joittein leikatun kiden lihaksia,
jotta sormien pinsettiote toimii
ja pitid pidempiinkin. Hepola
on saanut terapeutiltaan lisiksi
asianmukaiset kuntoutusohjeet
kotiin. Turvallisten ja juuri He-
polalle riitilsityjen harjoiteei-
den avulla mies saa korjattuun
kiteensi ja uuteen sormeen
voimaa ja liikkuvuutta.

ERITYISTA HUOLEN-

PITOA ODL:LLA

”Tuntuu aivan mahtavalta,
ettd saan uuden sormen ansios-
ta jo nyt hammastahnatuubin
auki”, Hepola kertoo. Kuntou-
tuksen mydtd kiden toiminta
paranee entisestdin. Muuta-
man kuukauden kuluttua He-
pola pystyy jilleen myds kir-
joittamaan oikealla kiddelliin,

ja esimerkiksi lumen luonti on-
nistuu. Ensi talvena Arto pdi-
see muutaman vuoden tauon
jilkeen my®os hiihtimiin.

Motivaatio kiden kuntout-
tamiseen on kova:

"Kun on kolme vuotta
odottanut titd siirrettd, totta-
han sitd haluaa kiyteid ja tree-
nata.”

Myés jalka on parantunut
hyvin:

"Leikkauksen jilkeen va-
rasin aluksi vain kantapiilld,
mutta nyt pystyn kivelemiin
tdysin normaalisti.”

Arto Hepola kiittdd
ODL:1l4 saamaansa hoitoa:

”Palvelu oli ihan mahtavaa,
en vol sanoa mitdin negatiivis-
ta, kaikki hoidettiin viimeisen
piille. Niin ldikirit kuin hoi-
tajatkin pitivit minusta hirvein
hyvii huolta.”

“Ei tistd kidestd koskaan
uuden veroista tule, mutta hyvi
apukisi kuitenkin.” {




Kéasikirurgian
osaajat ODL:lla

Vakavien tapaturmien lisik-
si kisikirurgit hoitavat myos
muun muassa hermopinteit,
jinnetupentulehduksia, sormi-
en ja ranteiden nivelsidevam-
moja ja -murtumia seki jinne-
ja hermovammoja.

ODL:n kisikirurgin luokse
voi hakeutua erilaisten kisioi-
reiden vuoksi. Tavallisimpia ki-
sipotilaiden oireita ovat kipu,
puutuminen tai se, ettd kisi ei
toimi oikein.

Kisikirurgiaa ei ole kaik-
kialla maailmassa omana eri-
koisalanaan, ja Suomeen se syn-
tyi 1980-luvulla. Kisikirurgia
on plastiikkakirurgian ohella
yksi niitd harvoja aloja, joissa
kirurgi kiytcid mikroskooppia.

Arto Hepolaa hoitanut ki-
sikirurgi, dosentti Jorma Ryhi-
nen toimii osastonylilddkirind
OYS:ssa ja pitid sen lisiksi
yksityisvastaanottoa ODL:l4
Oulussa ja Torniossa.

Muita ODL:lld Oulussa
vastaanottoa pitivii kisikirur-
geja ovat Minna Forsman, Ou-
ti Kaarela, Teemu Karjalainen,
Sauli Kujala ja Esa Muuronen
(myds Rovaniemelld).

Kasiterapeutti Markku Siltala viimeistelee kasikirurgin
tydta. Han huolehtii Arto Hepolan leikatun kéaden kuntou-

tumisesta siten, ettd Hepola voisi kayttdd uutta sormeaan Kasikirurgit Sauli Kujala ja Teemu

mahdollisimman hyvin. Vastaanottojen liséksi Hepola Karjalainen pitavat vastaanottoa

treenaa kattdan ahkerasti kotona. ODL Laakarikeskuksessa Oulussa ja
Kajaanissa.

Ennen késiterapiaa terapeutti piirtaa itselleen havainneku-
van siitd, miten tuntoaisti toimii leikatussa kadessa. Koska
hermojen kasvamiseen menee aikaa, tunto on normaali
muutaman kuukauden kuluttua.




Korvan kautta tehokasta valohoitoa kaamosmasennukseen

Muutama minuutti

Kansainvilisten tutkimusten
mukaan kirkasvalohoito aut-
taa useisiin neurologisiin sai-
rauksiin ja mielialahdirisihin,
muun muassa masennukseen
ja uupumukseen.

Tiahin asti valohoitoa on
voinut saada kirkasvalolam-
puista, jotka ohjaavat valon
aivoihin silmien kautta. Nyt
on markkinoille saatu uusi,
mullistava oululaiskeksints,
joka ohjaa valon aivoihin kor-
vakidytivid pitkin.

Tilld Valkee-nimiselld lait-
teella valo ohjataan aivoihin
kumpaankin korvaan laitet-
tavan musiikkikuulokkeen
kaltaisen napin kautta. Varsi-
nainen laite mahtuu hyvin tas-
kuun tai kaulaan roikkumaan.

Perinteiseen silmien kautta
ohjattavaan kirkasvalohoitoon
verrattuna korvavalolaitteen
valomdirdi on monia kerta-
luokkia suurempi. Siksi kor-
vavalohoidon pituudeksi riit-
tdd kahdeksasta kahteentoista
minuuttia piivissi vuoden
pimeimpiin aikaan.

Laitteen ovat kehittineet
Valkee Oy:n toimitusjohtaja,
biologi Juuso Nissild ja hanen
yhtiskumppaninsa diplomi-
insin66ri Antti Aunio yhdessi
Oulun yliopiston ja ODL Ter-
veys Oy:n tutkijoiden kanssa.

TUTKITTUA TIETOA

Valkee-laite on syntynyt
tieteellisen tutkimustydn tu-
loksena.

”Koehenkilsiden vakavak-
sikin pddsseet pimeini vuoden-
aikana ilmenevit masennus- ja
ahdistusoireet paranivat ko-
konaan”, Juuso Nissild kertoo
tihin astisten tutkimusten tu-

loksista.

Useimmille on tuttua, etta kirkasvalohoito
auttaa kaamosmasennukseen. Uutta on se,

ettd valo voidaan ohjata aivoihin tehok-
kaimmin korvakaytavan kautta.

Tutkimustyd jatkuu edel-
leen. Muun muassa valon
vaikutusmekanismiin haetaan
selvyytei:

“Uskomme, etti mekanis-
mi on sama kuin luonnonva-
raisilla eldimilld keviilld pdivin
pidetessi ja valon voimistuessa.
Monet keviiseen aivojen ja kes-
kushermoston aineenvaihdun-
taan liitetyt ilmi6t pohjautuvat
samoihin vilittdjiaineisiin, joil-
la my6s masennusta pyritdin
hoitamaan”, Nissili kertoo.

Yhi laajenevaan korvava-
lohoidon tutkijoiden jouk-
koon kuuluvat muun muassa
professorit Pirkko Risinen,
Markku Timonen ja Osmo
Tervonen.

Valohoidon vaikutusme-
kanismia tutkijat selvittivit
muun muassa toiminnallisen
magneettikuvauksen ja kudos-
tutkimuksen avulla. Kliinisin
tutkimuksin haetaan lisiselvi-
tysti korvavalohoidon hoito-
tehosta myos muihin mieliala-
hiirisihin kuin kaamosmasen-
nukseen.

”Kansainvilinen tutkimus-
kirjallisuus antaa viitteitd myds
siitd, etti riittivin tehokkaasti
toteutettu kirkasvalohoito saat-
taa auttaa muihinkin mieliala-
hiirisihin. Koska masennusoi-
reisiin liittyy usein toimintojen

KUVA ONNI KINNUNEN / STUDIO P.S.V.

hidastumista ja hankaluutta
tehdi pditoksid ja ryhtyd toi-
meen seki aiempaa heikompaa
tyomuistia, valohoito auttaa
my®és niihin ongelmiin.”

Uusia tutkimustuloksia
oululaistutkijat julkistavat jo
syksyn mittaan.

Juuso Nissilin mukaan
Valkee-hoito sopii kaikille.
Kuka tahansa voi hydtyd pa-
rantuneesta mielialasta ja suo-
rituskyvysti.

Valkee-laite on liikelai-
tehyviksytty ja CE-merkitty.
Laitteen voi hankkia esimerkik-
si hyvin varustetusta apteekista
tai netistid. (RT)

Toimitusjohtaja Juuso Nis-
sila nayttaa, miten helppoa
kirkasvalohoidon saaminen
voi olla. Valo ohjautuu korva-
nappien kautta aivoihin.




oodinvieras

Toimiiko
palveluseteli?

VESA ISOVIITA
Perusturvajohtaja
Kuusamo

suuremman osuuden palveluistaan, keneltd se on pois? Nopeam-
pi hoito ja kuntoutuminen vihentivit muiden maksajien kus-
tannuksia, ja asiakas on mahdollisesti nopeammin tydelimaissi.

uusamo otti toukokuussa Suomen ensimmiiseni
kiyteoon palvelusetelin erikoissairaanhoidossa. Pal-
veluntuottajien rekisterissi on nyt kuusi tuottajaa,

ensimmiiseni ODL Terveys Oy.

Asiakaskentilld huudetaan valinnanvapauden ja asiakas-
ohjautuvuuden periin. Rakenne- ja jirjestelmikeskeisyyden
rinnalle on haluttu tuoda palvelusetelit. Kiitosta on tullut
monelta taholta, mutta kaikkia uudistus ei miellyti.

Kritiikin terdvin kirki on kohdistettu tasa-arvoon. On-
ko kritiikki aiheellista? On, koska palvelusetelin valinneet
ja omavastuuosuuden maksamaan kykenevit saavat hoidon
nopeammin ja heilli on mahdollisuus valita palveluntuottaja.
Ei, koska ainakin Kuusamon kiytt66nsi ottamassa mallissa
palvelusetelin valinnut asiakas poistuu samalla julkisen ter-

Nykyjirjestelmi hukkaa rajallisia voimavaroja, koska se ei satsaa
riittdvisti ihmisten pitimiseen niin terveini kuin mahdollista.

Palvelusetelijﬁrjestelmin suurin valtakunnallinen puute on
tilld hetkelld yhteniisen palveluntuottajarekisterin puute.
Lihiajan tavoitteena tulisi olla se, ettd kun palveluntuottaja
hyviksytddn rekisteriin, timi olisi kaikkien tuottajan haluamien
kuntien kiytossi.

Rekisteristi olisi nihtivilli myds palveluntuottajien laatu.
Jdrjestelmi vihentiisi sekd tuottajien ettd kuntien tydtd ja pa-
rantaisi asiakkaiden asemaa.

veydenhuollon jonoista ja lyhentii ndin muiden jonotusaikaa.

Suomen terveydenhuollon yksi suurimmista ongelmista
on kahden maksajan jirjestelmi. Kuntaa eivit kiinnosta
jonotusajan kulut. Jos asiakas on valmis maksamaan aiempaa

Palvelusetelin myo6ta saatai-
siin monipuolisempia pal-
veluja. Se olisi hyva etenkin
silloin, kun palvelut ruuhkau-
tuvat. Kunnallinen terveys-
palvelu on hyvaa, mutta seteli
toisi lisaa valinnanvaihtoeh-
toja.

Tatamielta

] Mit& odotat
terveydenhuollon
palveluseteliltd?

Tiina Peltola
Sinikka Lammi

Hankala sanoa, koska olemme
olleet niin terveina. Mutta
odotan, etta silla saisi toimivia
laakarinpalveluja, ja ettéa voisi
menna myos yksityiselle 18a-
karille. Itsekin voisin palvelus-
ta vahan maksaa.

Nyt kun on perheenlisaysta tu-
lossa, kayttaisin palvelusetelia
ainakin lapsen laékarissakayn-
tiin. Jos seteli ei kattaisi kuluja
kokonaan, voisin jonkin verran
maksaa niitd myos itse.

Keskustelu jatkuu Oodi-leh-
den fanisivulla Facebookissa.
Osallistu sinakin!

Kari Hildén




ODL Terveys Oulu

Kuntoutus

Tiina Lassila,
yhteyspaal-

Anne
Haapalainen,
sairaanhoitaja

Mari
Alakulju,
sairaan-
hoitaja

Mia-Carita Kotisairaala

Makarainen,
sairaan-
hoitaja

Terttu
Virpikari,
palvelu-
esimies

Tutkimus ja konservatiivinen hoito

ODL Saatio

Olli-Pekka
Koivurova,
palvelu-
johtaja

Tuovi
Anttila,
palvelu-
esimies

Palveluseteli tuli
terveydenhoitoon

Palvelusetelilaki astui voi-
maan viime vuonna. Sen mu-
kaan kunta voi tarjota asuk-
kailleen palvelusetelid, jolla voi
hankkia palvelun yksityisesti
hoitopaikasta. Kunta piiccii,
missi laajuudessa ja missi pal-
veluissa setelid on mahdollista
kdyteaa.

Seteli kattaa kokonaan pal-
velun hinnan tai asiakas maksaa
ylimenevin osan itse. Palvelu-
setelinarvosta ja asiakkaalle
jddvistd osuudesta on joiltakin
osin tarkempia siidoksid.

Asiakkaalla on oikeus
kieledytyd palvelusetelistid, ja
siitd huolimatta kunnan pitii

noudattaa hoitotakuun mii-
riaikoja.

Kunta hyviksyy palvelun-
tuottajat. Kunnalla on velvol-
lisuus pitdd luetteloa hyvik-
symistddn palveluntuottajista
sekd niiden tuottamista pal-
veluista ja hinnoista, ja niiden
tulee olla julkisesti saatavilla.

Kuusamo on ottanut pal-
velusetelin kiyttdon. Sielld pal-
veluntuottajiksi on hyviksytry
kaikki hyviksi katsotut palve-
luntuottajat, jotka midrittdvit
itse omat hintansa. Asiakas voi
vapaasti valita niiden vilildd, ja
hin maksaa ylimenevin osan
itse.

Diakoniaopisto

Nina
Kekkonen,
psykiatrinen
sairaanhoitaja,
Kidutettujen
kuntoutuspal-
velut

Riitta Pyky,
projekti-
koordinaat-
tori, MOPO
-hanke

Marja-Leena
Jumisko,
opettaja

Raisa Lantto,
opettaja

: Sari
Heinikoski,
koulutus-

%
i
[ F,

suunnittelija

Tuija Puutio,
koulutus-
suunnittelija

Pirkko
Kiviniemi,
hallinnon
sihteeri

Katja
Nyman,
opintoasi-
ainsihteeri

Terveysliikuntaan

professuuri

Oulun vyliopiston liike-
tieteellinen tiedekunta on
perustanut yhdessi Oulun
Diakonissalaitoksen kanssa
terveyslitkunnan osa-aikaisen
professuurin. Tehtiviin on
nimitetty terveyslitkunnan do-
sentti Raija Korpelainen, joka
toimii ODL:n liikuntaliike-
tieteellisen klinikan tutkimus-
paillikkoni.

ODL Liikuntaklinikka ja
Oulun yliopisto tekevit tiivistd
tutkimusyhteistydti, jota tehty
nimitys entisestddin vahvistaa.
Tutkimus kohdistuu erityisesti
elintapasairauksien ehkiisyyn
ja hoitoon liikunnan avulla.

Liikunnan merkitys kan-
santautien ehkiisyssi ja hoidos-
sa on keskeinen. Korpelaisen
tutkimusryhmi on tutkinut
yhteistydssi Oulun yliopiston
kanssa muun muassa terveyslii-
kunnan annostelua ja litkunnan

merkitysti eri ikiisten lihavuu-
den ehkiisyssi ja hoidossa.

Ryhmi on osoittanut en-
simmiisen kerran elintapaoh-
jauksen tehon diabeteksen ja
lonkkamurtumien ehkiisyssi.

Liikunnan tehosta vieston
terveyden edistimisessi ei ole
kuitenkaan riiccdvisti niyttod.
Tarvitaan myds uusia menetel-
mii litkunnallisesti passiivisten
kansalaisten motivointiin. Pro-
fessuuri vahvistaa tutkimusryh-
min mahdollisuuksia kehittid
seki tutkimusta etti sithen liit-
tyviid koulutusta ja viestintid.

ODL Liikuntaklinikka on
yksi kuudesta Opetusministeri-
on tukemasta liikuntaliiketie-
teen osaamiskeskuksesta. Muut
yksikot sijaitsevat Helsingissi,
Turussa, Jyviskylidssi, Tampe-
reella ja Kuopiossa.




Tervetuloa laulamaan ...

Yhteislauluilloissa tuttuja lauluja eri vuosikymmenilta.

ke 13.10.2010 klo 18-19 teemana Syksyn savel
ke 10.11.2010 klo 18-19 teemana Kaipaus
ke 8.12.2010 klo 18-19 teemana Isanmaan joulu

Paikka: Oulun Diakonissalaitoksen Kirkkosali, sisaankaynti
ODL Hyvinvointikeskuksen sisépihan kautta, Albertinkatu 16.

ja yleis6luennoille!

ke 22.9. klo 18-19
Arjen kristillisyys ja laakarin tyo.
Professori, ortopedi Sakari Orava

ke 27.10. klo 18-19
Oulun seudun hyvinvoinnin tulevaisuus. Paraneeko elama?
Maaherra Eino Siuruainen

ke 10.11. klo 13-16
Hyva vanhuus Sosiaalipsykologian professori emeritus
Antti Eskola ja psykogerontologian professori Jyrki Jyrkama

ke 24.11.2010 klo 18-19
Onnistuva ikdantyminen.
Geriatrian ylilaakari Petteri Viramo

Paikka: Wegeliussali, ODL Hyvinvointikeskus, Albertinkatu 16,
0-kerros.

Tilaisuudet jarjestda ODL Saatio ja ne ovat maksuttomia.

Mahdollisista muutoksista kerromme osoitteessa www.odl.fi.
Lisatietoa: Hannu Rahikainen 010 345 2013

Masentaako?

odl.fi

® Lastentautien erikoisldikiri Jaana Ronkainen on aloittanut
vastaanoton ODL Liikirikeskuksessa Rovaniemella. Hin ottaa
pienii asiakkaitaan vastaan keskiviikkoisin. Ronkainen tekee my®s
nuorten urheilijoiden terveystarkastukset.

® ODL Liikirikeskuksessa Kajaanissa on aloittanut uusia
likireitd: Neurologi Veli-Matti Ala-Hurula pitii vastaanottoa
joka toinen perjantai. Ortopedian ja traumatologian erikoislizkari
Iikka Lantto on aloittanut vastaanoton elokuussa kerran kuukau-
dessa tiistaisin. Psykiatrian erikoislddkiri, psykoterapeutti Leena
Kiviluodon vastaanotot ovat kerran kuukaudessa ja plastiikkaki-
rurgi Anna-Liisa Vesalan kaksi kertaa kuukaudessa.

® Liikdriasema ODL Vuokatti tarjoaa yleislidkiripalveluja
paikallisille asukkaille ja matkailijoille Sokos-hotellin ja Snow-
poliksen ohessa.

® ODL Liikirikeskuksessa TOrniossa on mahdollisuus paistd
nopeasti rontgen ja ultradinitutkimuksiin sekid suonikohjujen
vaahtoruiskutushoitoihin. Plastiikkakirurgi Anna-Liisa Vesala
aloittaa vastaanoton myés Torniossa.

Liity Oodi-lehden Facebook-sivulle

Millaisia ajatuksia Oodin
jutut heriteivit Sinussa? Mi-

Liity Oodin Facebook-si-
vulle ja osallistu keskusteluun.
Kirjoita hakukenttiin ”Oodi-
lehti”.

td haluaisit lukea seuraavasta

Oodi-lehdesti?

ODL Kuntoutus on yhte-
ni palvelutuottajana mukana
Kelan AMI-hankkeessa, jonka
tarkoituksena on kehittii avo-
muotoista mielenterveyskun-
toutusta aikuisille.

Kuntoutuksen tavoitteena
on parantaa ja turvata kuntou-
tujan tyd- ja toimintakykyi
seki lievitedd mielenterveyden
hiirisicd. Kuntoutuksessa pyri-
tddn tukemaan myos sosiaalista
vuorovaikutusta ja kohenta-
maan eliminhallintaa.

Kuntoutukseen voi hakeu-
tua, jos on masennuksen ja sii-
hen liictyvien muiden oireiden
vuoksi vaikeuksia selviytyi tyos-
td. Hakijan pitid olla motivoi-
tunut ja halukas kisittelemiin

ongelmiaan ryhmimuotoisessa
kuntoutuksessa. Tavoitteena on
paisti jatkamaan tydeldmissi.

Kuntoutukseen hakeu-
dutaan toimittamalla Kelan
toimistoon hoitavan ldikirin
laatima B-lausunto ja kuntou-
tujan tdyceimi kuntoutushake-
mus (Ku 102). Piitoksen tekee
Kela.

Kuntoutus kestii noin vuo-
den, ja se toteutetaan avomuo-
toisina kuntoutuskursseina.

Lisatietoa:

Puh. 010 3452469
fysioterapeutti
Puh. 010 345 3292
kuntouspaallikkd

Urologi Olavi Lukkarinen
jaa elakkeelle

Urologian professori Olavi Lukkarinen jid mar-
raskuun alussa elikkeelle tdytettyddn 65 vuotta. Luk-
karinen on pitinyt vastaanottoa ODL:lld vuodesta
1993. Kun ODL perusti urologian klinikan vuonna
2001, Lukkarinen siirsi vastaanottotoimintansa ko-

konaan ODL:lle.

Pitkiin uransa aikana tykitty urologi on hoi-
tanut yli 10 000 miestd. Viime vuosina vastaan-
ottoja on ollut 2000 — 2500 vuodessa. Lukka-
risen mukaan miehet ovatkin viime vuosina
ruvenneet kiymain yhi enemmin ja aiempaa
siannéllisemmin urologin luona tarkistutta-
massa terveyttdin viimeistddn 50-vuotissynty-
mipiiviensi jilkeen.

Lukkarisen tyotd kokopiivitoimisesti
ODL:Il4 jatkaa urologi, ldiketieteen tohtori Pekka
Kunelius.

”Vaikka tuntuu hiukan haikealtakin jitcid omat
asiakkaat, olen iloinen siitd, ettd ty6 jatkuu. Luot-
tavaisin mielin jitin ty6ni Pekalle.”

KUVA REIJO KOIRIKIVI/ STUDIO P.S.V.



Jalkaterakirurgi Tero Klemola:

JALAN HOITAMINEN

VOI PARANTAA
MYOS SELKAVAIVAT

Jalkaterdssa on 33 nivelta ja 28 luuta. Hairio
yhdesséa nivelessa johtaa helposti ongel-
maan toisessa, ja pahimmillaan hoitamaton
jalkateran vaiva aiheuttaa kipua polvessa,
lonkassa tai seldsséa asti.

Jalkaterin ongelmia on hoi-
dettu perinteisesti hoitamalla
kipua. Esimerkiksi kiped pakid
on saatettu “parantaa’ poista-
malla kipuaistimuksen synnyt-
tinyt hermo.

“Hermon poistaminen ai-
heuttaa tunnottomuutta, ja ki-
pu saattaa silti jopa pahentua”,
jalkaterikirurgi, ortopedi Tero
Klemola ODL:l¢i kertoo.

”Kipu on aina oire josta-
kin toiminnallisesta hdirigstd,
ja siksi meidin pitdd selvicedd
kivun aiheuttaja. Jos hoidetaan
vain oiretta ja alkuperiinen ki-
vun syy jiid hoitamatta, kipu
vaihtaa paikkaa ja ongelmat
usein vain kasvavat.”

Niin kirurgi kuin onkin,
Klemola ei tartu ensimmaiseksi
veitseen. Piinvastoin: esimer-
kiksi vaivaisenluuta tai kanta-
luupiikkii ei hinen mukaansa
tule leikata.

“Vaivaisenluu ei ole
kosmeettinen hiirié vaan

jalkaterin ponnistushiirio.
Kyhmy isovarpaan juuressa
syntyy siitd, ettd varpaan nivel
on mennyt tai menossa pois
paikaltaan eiki jalkaterilld pys-
ty sen vuoksi kunnolla ponnis-
tamaan”, Klemola kertoo.

Vaivaisenluu hoidetaan
laittamalla varpaan nivel pai-
koilleen ja hoitamalla mahdol-
liset lihaskireydet ensisijaisesti
fysioterapian keinoin. Jos vai-
vaisenluu leikataan, syntyy hel-
posti jalka- ja selkiongelmien
ketju.

”Kantaluupiikki johtuu
akillesjinteen ympirilld olevien
lihasten kireydestd. Kantaluu-
piikin poisto rikkoisi jalkapoh-
jan tirkeitd tukirakenteita, jol-
loin jalkaholvin rasitusriski kas-
vaisi. Leikkauksen sijasta vaiva
paranee oikeilla venytyksilld.
Suosittelen myds korkokenkii
helpottamaan kantaluupiikin
aiheuttamaa akuucttia kipua.”

PRONAATIOVAIVA

TAVALLISIN

Tero Klemola pitdd kaksi
kertaa viikossa vastaanottoa
ODL Liikirikeskuksessa. Pii-
vityonddn hin toimii Oulun
yliopistosairaalan jalkakirurgi-
an erityisosaamisalueen vastuu-
lazdkarini.

Vield muutama vuosi sitten
jalkateridn erikoistuneet ladki-
rit saattoi laskea yhden kiden
sormilla koko maassa, ja yhi
edelleen todelliset osaajat ovat
harvassa.

Klemolakin kiinnostui jal-
kateristd vasta ortopediopinto-
jensa lopussa professori Mart-
ti Himildisen innostamana.
Tistd hetkestd voidaan katsoa
jalkateriortopedian erityisosaa-
misalueen syntyneen Oulussa
kymmenen vuotta sitten. Ou-
lussa jirjestettiinkin elokuussa
juhlan kunniaksi valtakunnalli-
nen jalkaosaajien symposiumi.

Jalkaterikirurgit hoitavat

nilkan ja jalkaterin alueen vai-
voja: edelli mainittujen lisiksi
muun muassa erilaisia kipuja ja
vammojen jilkitiloja seki erilai-
sia kivelyhiiriditd. Eniten Kle-
molalta haetaan apua jalan pon-
nistushiirioihin, jotka yleensi
liittyvit pronaatio-ongelmaan,
tutummin latuskajalkaan.

“Matalaholvinen jalka ei
sinidnsi ole ongelma, jos jalka
toimii oikein. Puhumme latus-
kajalasta silloin, jos aiemmin
normaalisti toiminut jalkaterd
alkaa menettid ponnistuskyky-
ddn ja holvi alkaa madaltua”,
Klemola selvitti.

“Latuskajalka aiheuttaa
sddri- ja reisiluun kiertymis-
td sisddnpdin. Kun kivellessi
vartalo kiertyy ulospiin ja jal-
ka sisidnpiin, timi aiheuttaa
viistimittd vddntdd nivelissi.
Latuskajalan tyyppioireena
onkin pakaralihasten kireys ja
alaseldn kipu.”

Latuskajalan aiheuttaa




ODL INJURIA
Ajanvaraus 010 197 007

Jalkaterakirurgi Tero Klemola ottaa potilaita vas-
taan ODL:ll& Oulussa maanantaisin ja tiistaisin
klo 16 alkaen.
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jaykdsti toimiva nilkka. Siksi
hoito keskittyy nilkan takaisten
lihasten kireyden poistamiseen
ja jalkaterin etuosan ponnis-
tusvoiman lisddmiseen.

KAVELE AVOJALOIN

Ensin jalkavaivaa hoidetaan
fysioterapialla. Asiantuntevan
lddkidrin pakeille kannattaa ha-
keutua, jos vaiva on jo ehtinyt
aiheuttaa pysyvii kulumamuu-
toksia tai jalkaterin tai varpai-
den asento on muuttunut.
Tutkimuksia laikiri suosittelee
myds silloin, jos kivelytyyliid pi-
tdd kivun takia muuttaa tai jos
jalkaterin kipu ei lopu.

Osaava jalkaterikirurgi
selvittdd jalan ongelmien syyt
tarkastellen potilaansa koko
kehon tilannetta ja litkkumista.

Jos mikiin muu hoito ei
auta, tarvitaan leikkausta. Esi-
merkiksi vaihtamalla vioittunut
jinne voidaan halvaantunut jal-
kateri saada toimimaan. Toi-
sinaan vaurioitunut nivel jou-
dutaan jaykistimiin, jolloin
sitd el pysty enii litkuttamaan
mutta kipu poistuu. Viirissi
asennossa olevaa luuta on mah-
dollista kirurgisesti kidintaa.

"Leikkauksen jilkeen tar-
vitaan usein lihasharjoittelua.”

Jalkavaivojen ennaltachkii-
syksi laikiri suosittelee avoja-
loin kivelemisti:

“Joustavalla alustalla, kuten
hiekalla kiveleminen ilman
kenkii vahvistaa jalan lihaksia,
ja ehkiisee siten myds monia
muita vaivoja.” (RT)




Ulla Kaipainen ja
Mari Viljas ODL:Ita:

Perheet
tarvitsevat

tukea

un ei ole toitd, ei

ole rahaa, hermot

kiristyvit, aletaan

riidelld, jumitutaan

neljin seinin sisil-
le, vieraannutaan muista ihmi-
sisti, tydtaito rapisee, elimiltd
menee mieli... Hetken helpo-
tusta haetaan ehki viinasta tai
huumeista.

Ilman tukea ongelmat voi-
vat kasvaa. Kun titd kaikkea
kestdd riitcdvin kauan, itse-
tunto murenee. Pian ei endi
uskalleta tai osata hakea apua.
Koko perhe kirsii.

Projektipiillikot Mari Vil-
jas ja Ulla Kaipainen rohkai-
sevat hakemaan apua ajoissa,
jos tuntuu, etti omat voimat
eivdt riitd. Kun vanhemmat
auttavat itseddn, lapset voivat
paremmin ja saavat paremmat
elimin eviit.

Ulla Kaipainen johtaa vuo-
den pidstd pysyviksi palveluksi
vakiintuvaa Tuikku-projektia,
jolla autetaan lapsiperheiden
tyottdmid vanhempia. Tuikku
seuraa avautuvia tyopaikkoja
ja auttaa tydnhaussa. Sen li-
siksi Tuikussa mietitddn, onko
tydttdmin ja hinen perheensi
elimissi jotakin sellaista, joka
haittaa tysllistymisti:

”Jos ihminen on ollut pit-
kidn tydtcdmini, hin tarvitsee

ehki lisikoulutusta. Tai ehkid
hin tarvitsee tydkykyi paran-
tavaa kuntoutusta tai kannus-
tusta’, Ulla Kaipainen kertoo.

"Pyrimme Tuikussa ha-
kemaan uusia ratkaisumalleja
myos perheen ja tydelimin
yhteensovittamiselle.”

"Nykyiin tyon hakeminen
on tiyttd tyotd, joten autamme
myds laatimaan hyvic hakupa-
perit ja harjoittelemme tyon-
hakua.”

" Tydtedomyys voi olla myds
vanhemmilta opittu tapa, jos
lapsi ei ole koskaan nihnyt, ettd
isd tai 4iti lihtee t6ihin”, Mari
Viljas kertoo huomanneensa
omassa tyossdan.

”Ty6 on tirked kuntout-
tava tekijd ihmisen eldimissi.
Kynnyksen tydelimdin pitiisi
olla matala, ja tyon pitiisi aina
olla kannattavampi vaihtoehto
kuin sosiaalituki.”

ari Viljas johtaa ODL:n
Hope-palvelua. Se aut-
taa niitd perheiti, joissa
ongelmat ovat johtaneet lapsen
huostaanottoon tai sen uhkaan.

Tidhin asti vanhemmat ovat
jadneet tillaisessa koko perhetti
koskevassa kriisissi yksin.
"Huostaanotto herittdi
vanhemmissa hyvin paljon
kysymyksii ja ahdistusta. Kun
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niitd asioita piisee kidymiin
lipi samassa tilanteessa olevien
ihmisten kanssa ja lisiksi yk-
silotapaamisissa, vanhemmilla
riittdd paremmin voimavaroja
huolehtia itsestdin ja he jak-
savat paremmin tukea myos
lastaan.”

Uusi lastensuojelulaki vel-
voittaa kunnat huolehtimaan
huostaanottoperheen vanhem-
pien kuntoutuksesta. Osa kun-
nista hankkii kuntoutuksen
Hope-palvelusta.

Kuntoutuakseen vanhem-
man tulee sitoutua pitkijintei-
seen tydskentelyyn ja hineled
odotetaan yhteistyotd myds
viranomaisten kanssa.

”Suurin osa perheistd sel-
viytyy tydttomyyden tai muun
ison ongelman kanssa. Mutta
osa tarvitsee tukea. Omat tu-
kiverkostot ovat tini piivini
useammin hukassa kuin ennen,
silli suvut asuvat hajallaan.
Perheet eivit saa ylldccivissd
tilanteissa myoskidin kunnan
kotipalvelun apua samalla ta-
valla kuin ennen”, Mari Viljas
pohtii.

”On hyvid vanhemmuutta
hakea apua, jos sitd tuntee tar-
vitsevansa.” (RT)

Oulun Diakonissalaitos
Kuntoutuksen ja diakonian
erityispalvelut

www.odl.fi (Kuntoutuspalvelut —
Kehittdmishankkeet ja projektit)

TUIKKU

® Perhekeskeinen tyollistymis-
valmennus yhden ja kahden
vanhemman perheille

® \/. 2011 paattyvan projektin
rahoittavat Euroopan sosiaa-
lirahasto, Oulun kaupunki ja
Oulun Diakonissalaitoksen
Saatio

® Toiminta vakiintuu tydvoimahal-
linnon ja kuntien kaytettavaksi

® Toimii yhteistydssa viran-
omaisten kanssa (mm. tyo- ja
elinkeinotoimiston, sosiaalitoi-
men ja mielenterveystoimiston
kanssa)

Lisatiedot:

Ulla Kaipainen

Puh. 010 345 2094
ulla.kaipainen@odl.fi

HOPE

® Tukee perheita
huostaanottotilanteessa

® Palvelun maksaa kunnan
sosiaalitoimi

® Toimii yhteistydssa mm.
kuntien sosiaali-, mielen-
terveys- ja paihdetyontekijoi-
den kanssa

Lisatiedot:
Mari Viljas
Puh. 010 345 2077
mari.viljas@odl.fi

”Yhdessa eteenpain — opas
lapsen huostaanoton kokeneille”
-opaskirjanen tilattavissa Mari
Viljakselta.
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TYOTER VEYDEN TEKIJAT

Positiivinen
tyoilmastonmu
on taall”

Condian toimi-
tusjohtaja Matti
Paasovaaran
mukaan tyo-
hyvinvointiin
panostaminen
on sijoitus, joka
tuottaa tulosta.
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Condia panostaa

Condia tarjoaa koko-
naisvaltaista tyohy-
vinvointipalvelua.
Ty0O painottuu tyope-
raisten vaivojen ja
tyopaikalla synty-
vien ongelmien en-
naltaehkaisyyn ja
asiakasorganisaa-
tion kehittamiseen.

Condia on ODL Terveys Oy:n
ja Oulun kaupungin omista-
ma tydterveyspalveluita tarjoa-
va yhti6. Condia hoitaa 2500
organisaatiossa tydskentelevin
40 000 ihmisen tydterveytti.
Perinteisen tyGterveys-
palvelun lisiksi Condia on

ennaltaehkaisyyn

panostanut kokonaisvaltaiseen
tydhyvinvoindiin:

”Autamme organisaatioita
kehittymain ja tuemme niiden
toimintaa tydhyvinvoinnin ni-
kokulmasta. Meilld on enna-
koiva ote tyshémme. Pyrimme
tukemaan tydhyvinvointia ja
ihmisten jaksamista niin hyvin,
ettei ongelmia piisisi edes syn-
tymiin”, toimitusjohtaja Matti
Paasovaara kertoo.

Tdtd tyotd asiakkaiden
kanssa tekeviit eri asiantunti-
joista koostuvat tiimit. Tyé-
terveysliikirien ja -hoitajien
lisiksi Condiassa tydskentelee
tyoterveyspsykologeja, tyofy-
sioterapeutteja ja kehittimis-
konsultteja.

Yricedjille Condialla on
oma Business Health -yk-
sikkd, joka palvelee noin tu-
hatta yrittdjad. Sddnnollisten

terveystarkastusten ja sairaan-
hoitopalveluiden lisiksi yrittdjd
saa tukea omaan johtamistyd-
hénsi ja vaikkapa elimintapo-
jensa tidysremonttiin.

Condialla on tilld hetkelld
toistakymmenti toimipistettd
aina Kalajoelta Kuusamoon ja
Tornioon asti. Tavoitteena on
pystyd palvelemaan asiakasyri-
tysten tarpeita joka puolella
Suomea.

Piidctoimipaikka sijaitsee
Oulussa ODL Hyvinvointi-
keskuksessa, jossa Condia voi
palvella asiakkaitaan uusissa,
moderneissa tiloissa huippu-
laittein. My®s laboratorio ja
kuvantamispalvelut sekd laa-
ja erikoisldikirien joukko on
Condian kiytettdvissi. ODL
Liikarikeskus hoitaa iltaisin
ja viikonloppuisin myos Con-
dian nopeaa hoitoa vaativat

asiakkaat.

Liheisestd yhteistyosti
ODL:n kanssa on myds muu-
ta hydtyi:

“Tavoitteemme on yhden
luukun ja asiakkaalle saumat-
toman palvelutapahtuman pe-
riaate.”

“Tybterveysldikiri voi ld-
hettid esimerkiksi polvivaivasta
kirsivin asiakkaansa kitevisti
ODL:n ortopedin tutkittavak-
si. Jos tarvitaan vaikkapa TT-
tai magneettikuvaa, se saadaan
myds nopeasti saman katon
alta. Asiakas voi palata vieli sa-
mana piivini tyoterveysldaki-
rinsi luo sopimaan hoidosta.”

”ODL:n yhteistyén myoti
pystymme tarjoamaan asiak-
kaillemme laajat ja laadukkaat
palvelut kustannustehokkaas-

t.” (RT)
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Pohjois-Suomen
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