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asiakas kertoo

oopee kavell

LEIKIKAUKSESTA
LOUNAALLE

Toholammilla asuvaa raken-
nussuunnittelija  Kari-Pekka
Myllykoskea ovat koetelleet
erilaiset polvivammat jo tois-
takymmenti vuotta.

“Epiilen, ettd polvissani on
jokin rakennevika. Aina, kun
polviin on kohdistunut #kil-
lisempi vidntd tai isku, niistd
on mennyt jotakin rikki”, Koo-
peeksi itseddn mieluiten kutsu-
va Myllykoski kertoo.

Vasen polvi operoitiin en-
simmiisen kerran kolmetoista
vuotta sitten. Silloin korjattiin
polven eturistiside ja nivel-
kierukka. Tdmin jilkeen pol-
veen tehtiin kolme puhdistus-
leikkausta.

Vuosi sitten kesilli mies
pelasi jalkapalloa ja loukkasi
oikean polvensa, ja eturistiside
rikkoontui.

Maaliskuussa  paukahti
taas:

”QOlin metsinraivaushom-
missa. Kantohanki yllittien
petti, ja jalka viddntyi sisdin-
pdin. Tunsin, miten polvessa
vihlaisi.”

Monta polvivammaa koke-
neena mies arvasi, ettd kyse oli
muusta kuin nyrjihdyksesti.
Hin hakeutui lddkirin kautta

Ku-
va paljasti, ettd nivelkierukka
oli rikki, ja polvi tarvitsi leik-
kauksen.

Huhtikuun lopussa Koopee
asteli jo ODL:n piivikirurgi-

sen osaston ovesta sisiin. Pe-

magneettikuvaukseen.

rusteellisessa alkuhaastattelussa
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mies esitti toivomuksen, etti
leikkaus tehtiisiin nukutuksen
sijasta puudutuksessa.
Leikkaavana liikirini toi-
mi ortopedi Ari Pajala. Koska
luun péi oli hiertinyt eturis-
tisiteen siirrinniistd, ortopedi

teki lisiksi leikkauksen yhtey-

dessi siirrdnniiselle lisdd tilaa
poistamalla ympirsivid luuta.
[lman titi korjausta siirrinnii-
nen olisi saattanut ajan mukaan

hiertyd poikki.

KOTOISA

TUNNELMA

Koopee niki monitorista
oman toiveensa mukaan es-
teettd polven aukaisemisen ja
kaiken, miti ortopedi operoi.

“Liakiri selvitti hyvinkin
tarkkaan ja kansantajuisesti
koko leikkauksen ajan, miti
hin teki. Pajala on tosi mukava
kaveri, taputti ennen leikkaus-
ta olkapiille. Siini hommassa
oli liheisyys ja ihmisyys hyvin
vahvasti mukana”, Koopee kiit-
taa.

“Minulla oli tunne, etti
lzkiri oli sielld minua, ei hoi-
tajia varten.”

“Muukin henkilskunta oli
ajan tasalla. He kuuntelivat,
antoivat minun lihted kivele-
méin, ja sain nopeasti syoti-
vid. Kotoinen ote oli, mutta
samalla hyvinkin ammattimai-
nen ja yksilsllinen.”

Aamulla puoli kahdeksal-
ta paikalle tullut mies pasi jo
kello 14 pois. Mies kiveli omin



jaloin liheiseen pikaruokapaik-
kaan, jossa muu perhe odotti.

Lizkiri antoi luvan varata
polvelle.

”Sain lihtiessd tarvittavat
ladkkeet, ja kotona hoidin ki-
pua lisiksi kylmipakkauksilla.
Mutta ei kipu ollut mitenkiin
erityinen, lievimmistd pddstd,
ja sitd kesti vain muutaman
piivin.”

Urheilullinen suurperheen
isd teki jo kesilld tdyted paded
puutarhatditi omakotitalonsa
pihalla. Kyykistyminenkin on-
nistui:

"Pddsin tdysin syvikyyk-
kyyn ja sain kantapiit paka-
raan.”

Reilun kuukauden kulut-
tua operaatiosta mies jo juoksi
useamman kilometrin lenkke-
.

“Tloitsen siiti, ettd voin eldi
tdysipainoista litkunnallista

elimia.” (RT)

S

Kari-Pekka Myllykosken (38) polvia
on operoitu jo puolikymmenta
kertaa. ODL:n paivakirurgisella
osastolla tehty nivelkierukan kor-
jausleikkaus oli niin myontei-

nen kokemus, etta Koopee

kertoo siita mielellaan
muillekin.
Henkilokunta sai
miehen tunte-
maan olonsa

turvalliseksi.
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irjoittaessani ikkunani takana luonto
valmistautuu tulevaan talveen koivu-
jen sekd pihlajien punaisten, keltais-
ten ja vihreiden lehtien virittdessd

syksyisti maisemaa. Monelle meisti
syksy aloittaa uuden ajan.

Uusi aika on alkamassa myds ODL konsernilla
historiansa yhden merkittivimmin hankkeen
loppusuoran hiimattiessi. Uuden Hyvinvoin-
tikeskuksen lisirakennuksen valmistuminen luo
hyvit puitteet arvojemme mukaiselle ihmisli-
heiselle palvelulle, asiakkaan ja asiantuntijan
kohtaamiselle. Se mahdollistaa palvelujemme
kehittdmisen vastaamaan tulevia haasteita.

Haasteita terveydenhuollossa riittid, silld ih-
misten elinifin ennuste pitenee, ikdintyneiden
miird kasvaa ja elintapasairaudet lisddntyvit.
Haasteiden voittamiseen on ldydettivd uu-
sia ratkaisuja. Kumppanuus on piivin sana.
ODL:lle kumppanuus julkisen sektorin kanssa ei
ole uutta; olemme tehneet yhteistyotd pitkdin.
Yheeistydn uutta aikaa kuvastaa Oulun kaupun-
gin ja ODL Terveyden paitds yhteisen tydter-
veysyhtion perustamisesta.

ateisena kesini on saattanut helposti

unohtua sadetta pitimiin kotisohvalle

kirjan pariin. Tunnustan - minulle kivi
juuri niin. Nyt olen paittinyt aloittaa uuden
ajan ja kaivaa ulkoiluvarusteet kaappien kitkois-
td ja suunnata syksyiseen luontoon. Uusi aika
saattaa alkaa my®s elimintapamuutoksena, ku-
ten timin lehden jutussa entiselld kiekkotuoma-
rilla. Hin on paittinyt sijoittaa itseensi.

Toivottavasti syksyinen luonto herittii meidit
huolehtimaan my®s toisistamme ja ympiristds-
timme.

Seppo Rajaniemi
seppo.rajaniemi@odl.fi
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ODL:N LISARAKENNUS VALMIS
Konsernin johtaja

Eero Vaatainen:

“Jusien tilojen
PAREMEF
DALVELUA”

ODL:n lisarakennus on valmistunut ja suu-
ri osa korttelin muista rakennuksista on
saneerattu. Valtaosa vuosia kestaneesta
urakasta alkaa olla finaalissa.

Konsernin johtaja Eero Vaatainen koros-
taa, ettd uusien tilojen myo6ta ODL:n asiak-
kaat saavat yha parempaa palvelua.

Vuonna 2006 valettiin peruski-
vi ODL-korttelin keskelle nyt
valmistuneelle 10 000 nelién
uudisrakennukselle. Sen myéti
lidkirikeskus, leikkaustoimin-
ta, tydterveyshuolto ja fysiote-
rapia ovat saaneet uudet tilavat
ja modernit toimitilat.

Myés asiakaspalvelupiste
viihtyisine kahviloineen sijait-
see nyt upouudessa aulassa, jo-
hon piisee helposti sisipihan
kautta.

Klassinen ky-
symys, konsernin
johtaja Eero Vii-
tdinen: Mildi tun-
tuu nyt?

“Tuntuuhan
se hyvildd, kun
merkittivin osa
hankkeesta on finaalissa. Saim-
me kovasti kaivattua lisitilaa.”

Lisdtilaa ODL tarvitsi toi-
minnan kasvun myéti. Palve-
lukin paranee:

J ,I(um’ngamjﬂmk—
semme oli rakentaa
hyvinvointipalvelu-
jen kokonaisuus.

"Varsinkin ldikirikeskus
ja tydterveyspalvelut seki leik-
kaustoiminnat saadaan nyt
aivan uudelle tasolle. Saamme
merkiteivisti lisdd lddkireicd,
joiden mukana saamme my®s
uusien erikoisalojen osaamista
javalmiuden entistd parempaan
ja laajempaan palveluun.”

”Saamme myds uusia ku-
vantamislaitteita, jotka helpot-
tavat ja tarkentavat diagnoosin
tekemistd.”

Leikkaus-
saleissa  on
nyt moderni
vilineistd,
muun muas-
sa terdvipiir-
tomonitorit,
joihin saadaan
nopeasti nikyville esimerkiksi
leikattavan potilaan magneetti-
kuvat. Kahdesta leikkaussalista
saadaan tarvittaessa videoyh-
teys auditorioon ja taukoti-
laan.

Jo ennen uudisrakennuk-
sen rakentamista saneerattiin
suuri osa ODL:n korttelista,
silli myds vanhat dilat piti saa-
da vastaamaan nykytoiminto-
jen vaatimuksia. Saneeraustyd
jatkuu edelleen Sepinkadun
ja Uudenkadun puolella seki

pihojen viimeistelylli.

YHDESSA

ENEMMAN

Rakennus- ja korjaushank-
keen mydti ODL:n kortteli
on nimetty Hyvinvointi-
keskukseksi. ODL:n lisiksi
korttelissa toimii muun mu-
assa kaupungin palveluja, po-
tilasjdrjestojd sekd laboratorio,
hammasliikirikeskus, kau-
neushoitola ja apteekki.

“Erddnlainen kuningasaja-
tuksemme oli rakentaa hyvin-
vointipalvelujen kokonaisuus.
Niimme jo suunnittelun al-
kuvaiheessa, ettd sosiaali- ja
terveysalan palvelu tulee muut-
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tumaan verkostomaiseksi. Tar-
joamme asiakkaille joustavia
palveluita liheltd toisiaan.”

"Lisiksi me ODL:Il4 ha-
luamme kumppaneita. Laa-
jasta palvelutuotannostamme
huolimatta emme ole tiyden
palvelun talo. On hienoa, etti
lihellimme on sellaisia palve-
lujen tuottajia, joilla on oma
korkea profili ja joihin voim-
me tukeutua.”

Myés suunnittelijoille 40
miljoonan euron hanke oli
haaste. Viitdinen kiittdikin
niin ammartisuunnittelijoita
kuin ODL:n henkilskuntaa ja
yhteistyotahoja tistd tydsti.

“Erityisesti haluan kiitca
asiakkaita ja naapureita siiti,
ettd he ovat nimi vuodet suh-
tautuneet niin ymmartiviisesti.
Eihin niin suuri rakennushan-
ke ole voinut olla nikymicti ja
hiiritsemitti koko korttelissa.”

(RT)



UUSIA KUVANTAMISLAITTEITA ODL RONTGENIIN

SAIRAUKSI
TOTEAMINEN
—NTUU

Avomagneetilla voidaan
tutkia koko kehon vaivoja
vatsan aluetta lukuunot-
tamatta. Laitteen avulla
potilas ja laakari saavat ar-
vokasta tietoa muun muassa
nivel-, selka- ja paakivuista.
Avonaisuutensa vuoksi laite
on helppokéyttéinen myés
ihmisille, jotka karsivat
ahtaanpaikankammosta.

[ARK

MAGNETON

ODL:n uusissa rontgentilois-
sa on otettu kiyttéon uusinta
magneettikuvaustekniikkaa
hyodyntivi kuvauslaite. Avo-
magneetti on nimensi mu-
kaisesti malliltaan avonainen:
tutkimus on helppo myés
ahtaanpaikankammosta kirsi-
ville.

Perinteinen, putkimallinen
korkeakenttimagneetti antaa
edelleen tarkimmat kuvat ja
on paras kuvausmenetelmi
etenkin vatsan alueen sai-
rauksien tutkimiseen. Avomag-

Uusien tilojen lisédksi ODL on panostanut

diagnostiikan kehittamiseen. Nyt asiakkaat

saavat sairauksistaan aiempaa tarkempaa

tietoa uuden magneettikuvauslaitteen ja tie-

tokonetomografian (TT) avulla.

Malliltaan avonainen magneetti on po-

tilaalle miellyttava kayttaa. Uusi TT kuvaa

myos sepelvaltimot.

neetissa kenttivoimakkuus on
pienempi, mutta sen avulla
kuvaaminen on helpompaa ja
edullisempaa.

ODL:n radiologi Risto
Ojalan mukaan uusi avomag-
neetti soveltuu kaikkien ke-
hon osien kuvaamiseen vatsaa
lukuun ottamatta. Erityisen
hyvin laite soveltuu pitkdai-
kaisen pddnsiryn, selki- ja is-
kiaskipujen seki nivelkipujen
tutkimiseen.

Magneettikuvauksessa ei
kiytetd réntgensiteiti, joten se

soveltuu hyvin myés raskaana
olevien tutkimiseen.

SEPELVALTIMOIDEN

KUNTO PALJASTUU

TT:LLA

Syksyn myéti ODL:ll4
otetaan kidytt6on myds uusi
monileike-TT eli -tietokoneto-
mografia. Laite ottaa tutkitta-
vasta kohteesta poikkileikkaus-
kuvia. Kun entinen TT kuvasi
kerralla yhden leikkeen, uudel-
la laitteella saadaan 64 leiketti
vastaavassa ajassa. Niin ollen



ODL RONTGEN
-SANASTOA

Hermojuuriblokadi

® hermojuuren puudutta-
minen

o selkévaivojen tutkimus- ja
hoitomuoto

Magneettikuvaus

@ sopii erityisen hyvin

paan alueen ja tuki- ja
liikuntaelimiston vaivojen
tutkimiseen

o tutkitaan myés mm.
verisuonia ja vatsan alueen
vaivoja

Mammografia

orintojen kuvantamisme-
netelma

o paljastaa mm. kasvaimia

Natiiviréntgen

eilman varjoainetta tehtava
tavanomainen rontgenku-
vaus

o tutkitaan luu- ja nivelra-
kenteita sekd pehmytosista
mm. sydéntd, keuhkoja,
vatsaa ja virtsateitd;
tavallisimpia tutkimuksia
keuhkojen ja nenan sivu-
onteloiden kuvaukset

Radiologia

o kasittelee kuvantamis-
menetelmiin perustuvaa
ladketieteellista diagnos-
tiikkaa

Radiologi

o laaketieteellisiin kuvanta-
mismenetelmiin erikoistu-
nut ladkari

TT

o tietokonekerroskuvaus
eli tietokonetomografia
(lyhenne englanniksi CT)
o tutkitaan aivoja, selkaran-
kaa, keuhkoja, suolistoa
ja vatsan elimii, luita ja
nivelia

o paljastaa mm. erilaisia
kasvaimia, nestekertymia
ja tulehduspesakkeita

Ultradanitutkimus

o tutkitaan vatsan aluetta,
pehmytosia, nivel- ja janne-
rakenteita seka sydanta ja
verisuonia

Uusien tilojen myotd ODL on hankkinut kdytt66nsad myos uusia kuvantamislaitteita. Monileike-TT eli
tietokonetomografia kuvaa 64 leiketta yhté aikaa ja antaa ndin aiempaa tarkempaa tietoa laakarille
diagnoosin tekemisté varten. Talla laitteella saadaan todennettua aiempia menetelmia helpommin

myos sepelvaltimotauti.

tutkimus on aiempaa nopeam-
pi ja tarkempi.

Réntgensiteitd hyddyntivi
tietokonetomografia on paras
menetelmi keuhkojen rtut-
kimiseen. My®s useimmissa
vatsan alueen sairauksissa TT
antaa parhaan mahdollisen
tutkimustiedon. Sitd kiyte-
tidn paljon myés pddn alueen
jkillisten sairauksien, muun
muassa aivoverenvuodon to-
dentamisessa.

Uusi laite paljastaa myos
sepelvaltimotaudin. Perintei-
sesti valtimoiden tutkimisessa
on kiytetty hyviksi nivusval-
timon kautta ruiskutettavaa
varjoainetta. TT-kuvauksessa
kiytetdin hyviksi varjoainetta,
joka ruiskutetaan kyynirtai-
peen laskimoon.

"Uuden menetelmin ansi-
osta voimme todeta sepelval-
timotaudin aiempaa pienem-
milli haittariskilld”, Ojala

kertoo. Hin toivookin, etti
yhi useampi sepelvaltimotauti
saadaan nyt todettua riittdvin
ajoissa.

Magneetti- ja TT-kuvauk-
seen piisee vain ldikirin lihet-
teelld. Lizkiri arvioi, miki ku-
vantamismenetelmi palvelee
kussakin tilanteessa asiakasta
ja tutkimusta parhaiten.

Ajanvaraus
ODL Roéntgeniin
ladkarin lahetteella:

(08) 3132 447

Oulun Magneetti
040 568 6717

SAHKOINEN
KUVA-ARKISTO
NOPEUTTAA

Palvelua parantamaan on
ODL:li otettu kiytt6on myds
sihkoinen kuva-arkisto. Niin
rontgen-, magneetti- kuin TT-
kuvatkin kuvataan digitaalises-
ti ja arkistoidaan sihkéisesti.

Digitaalisuuden myoti
potilaan kuvat ovat niheivilld
lihettineen ODL:n ldikirin
niyteopddteeelld heti kuvauk-
sen paityttyd. Niin ollen l43-
kiri pystyy tekemiin diagnoo-
sin saman tien.

Sihkoistd arkistoa hyo-
dynnetiin myos leikkaussalis-
sa. Leikkaava laikiri saa salin
niytdlle nopeasti nikyviin
tarvitsemansa kuvat potilaasta
ilman, ectd kuvia pitiisi erik-
seen hakea ja kuljettaa paikasta
toiseen. (RT)



ODL:n lisirakennuksen val-
mistumisen my6ti myds fysio-
terapiapalvelut astuvat uuteen
aikaan. ODL Fysion kiytossi
ovat nyt raikkaat, tilavat ja hy-
vin varustellut hoitohuoneet
uudisrakennuksen neljinnessi
kerroksessa.

Lisdksi Fysion asiakkaille
on tarjolla uusi niska- ja selki-
hoitoihin erikoistunut DBC-
kuntoutustila ja kuntosali, jon-
ka helpposidtdisissd laitteissa
on miellyttivii nostaa kunto-
aan. Ryhmiliikuntaa varten on
rakennettu tilava litkuntasali,
jonka puulattia joustaa mutta
ei luista.

Fysiossa tydskentelee jopa
25 kokenutta fysioterapeut-
tia, jotka ovat erikoistuneet
fysioterapian eri osa-alueille.
Erikoisosaamista on tarjolla
DBC-kuntoutuksen lisiksi
olka-, kisi-, ranka- ja jalkate-
rapiaan, tukipohjallisten val-
mistukseen, ortopediseen ma-
nuaaliseen terapiaan (OMT) ja
Pilatekseen.

Fysio tarjoaa myés henkils-
kohtaisen kunto-ohjaajan pal-
velua seki yrityksille radtiloicyd
tySkykyi yllipicivid ryhmiroi-
mintaa.

ODL Fysio tarjoaa saman
katon alla Pohjois-Suomen
monipuolisimmat fysioterapia-
palvelut. Lisirakennuksen val-
mistumisen my6td mys ODL
Botnian fysioterapeutit ovat
muuttaneet Hyvinvointikes-
kukseen osaksi ODL Fysiota.

”Voimme tarjota hyvin mo-
nipuolisia fysioterapiapalveluja
vauvasta vaarille”, tiimivastaa-
va Leena Pelkonen kertoo.
ODL Fysio hoitaa ja kuntout-
taa niin tapaturmien uhreja
kuin leikkauspotilaita. Suuri
osa asiakkaista kirsii erilaisista
tyon aiheuttamista vaivoista.
Asiakkaat tulevat enimmik-
seen ldikireiden lihettimini,
mutta palvelut ovat saatavissa
myds ilman Iihetettd.

VIERESSA LAAKARI,

LABRA JA

RONTGEN

ODL Lidkirikeskuksen ja
ODL Tyéterveyden asiakkaille
Fysiossa asioiminen on erityi-
sen helppoa, silld kaikki toimi-
vat nyt samassa rakennuksessa.
Myés sairaalan, laboratorion
ja réntgenin palvelut [oytyvit
saman katon alta.

"Pystymme hoitamaan
henkilén saman talon sisilli 13-
pikotaisin. Asiakas voi esimer-
kiksi jatkaa jilkikuntoutusta
samassa tutussa talossa, jossa

on jo asioinut [43kérin vastaan-
otolla tai kidynyt leikkauksessa.
Tai oma asiakkaamme voi hel-
posti kysyi tarvittaessa vaikka-
pa magneettikuvausaikaa tuos-
ta vierestd,” palvelupiillikks
Saana Koérkké kertoo.
”Samoissa tiloissa toimies-
saan lddkirit ja fysioterapeutit
voivat konsultoida helposti
toisiaan. Jos potilas kiy meilld
fysioterapiassa, voidaan tiedot
noilta kiynneiltd siirtdd mut-

ODL:N LISARAKENNUKS|
S0oNjoIs-5SuU
FYSIO
— | UF

DALY
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Tiimivastaava, fysioterapeutti Leena Pelkonen ja palvelupaallikké
Saana Ko6rkko ovat valmiita ottamaan vastaan niin entiset kuin
uudetkin fysioterapiaa tarvitsevat asiakkaat upouusissa tiloissa
ODL:ll4. Alakerrassa toimivaan kuntosaliin hankittiin viimeisinta
tekniikkaa edustavat laitteet. Fysion asiakkailla on kadyt6ssédéan
lisdksi uusi DBC-sali seka liikuntasali.

kattomasti asiakkaan suostu-
muksella lihettiville ldzkiril-
le. Lisiksi saamme tarvittaessa
ODL:l4 otetut tutkimuskuvat
kiyttoomme sihkdisesti vaikka
saman tien.”

Viihtyisyyttd ei myoskiin
ole unohdettu: terapian jilkeen
asiakas voi istahtaa valoisaan
aulakahvioon tai nauttia lou-
naan lasikatteisessa ravintola-

salissa. (RT)
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Kipuileeko niska tai selka? Karsitkd migreenista -

tai virtsan karkailusta? Tarvitsetko lymfaterapi- kN

aa? Onko ranteesi tai olkapaasi juuri leikattu? _ \‘

Pitaisiko tukipohjalliset uusia?
Muun muassa téllaisiin vaivoihin saaavun ODL L

Fysiosta, joka toimii nyt ODL:n uusissa, ajanmu-

kaisissa tiloissa entistda monipuolisempana.

Tilavissa hoitohuoneissa asiakkaan on miellyttdva asioida ja fysioterapeutin
helppo tyéskennella. Erityisesti ilmastointiin ja valaistukseen on panostettu.

aloille erikoistunutta fysioterapeuttia.
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. 10. Optikkoliike Silmdasema
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Viidennessa kerroksessa sijaitsevat leikkaussalit.
Modernissa leikkausyksikéssé on kuusi salia, joissa

on ihanteelliset olosuhteet muun muassa tekonivel- ja
selkékirurgiaan, tahystysleikkauksiin ja paivakirurgi-
siin toimenpiteisiin. Teravépiirtonaytt6on kirurgi saa
nopeasti esille esimerkiksi potilaan magneettikuvat.
Kahdesta salista on videokonferenssiyhteys taukotilaan
ja tarvittaessa auditorioon. Tilavassa herddaméssé on
lapsille omat paikat.

PAAQVEN PAIKKA VAIHTUI SISAPIHALLE

ODL:n padovi sijaitsee nyt korttelin sisépihalla, johon kul-
jetaan Albertinkatu 16:n ja Sepankatu 15:n kautta. Autolla
oven eteen paasee Sepdnkadun kautta.

Aiemmin kaytossa olleet ulko-ovet Uudellakadulla ja
Sepankadun kulmassa pidetaan paaasiassa suljettuina.

Pihalla auton voi pysayttaa hetkeksi. Maksullisia
pysakointipaikkoja on Technopoliksen P-hallissa, johon
kuljetaan Nummikadun puolelta.

ODL Hyvinvointikeskus -hankkeen projektipéaallikké Eija Sil-
vola on iloinen siité, ettd lisdrakennus on valmis ja suuri osa
myo6s vanhoista tiloista on saneerattu. Nain ODL voi palvella
asiakkaitaan entista paremmin.



Lastenlaakarit ottavat vastaan
kolmannessa kerroksessa.
Viihtyisassa odotustilassa on
hauska touhuta ennen laaka-
rin tapaamista. Kira Pakarinen
testaa uutta leikkimokkia.

Jo tuttujen ladkéarien
lisdksi ODL on saanut seit-
seman uutta korva-, nena- ja
kurkkutautien erikoislaakaria,
kaksi lastenladkaria, kaksi
silmélaakaria, yleislaakarin ja
ortopedin.

Varit jasentavat uutta ti-
laa ja toimivat opastaiji-
na: vastaanottohuonei-
den ovet ovat siniset ja
toimenpidehuoneiden
ovet harmaat. Lisaksi
jokaisella kerroksella
on oma tehostevarinsa:
kolmannen kerroksen
tunnusvéri on oranssi.
Viljissa ja esteettomis-
sa tiloissa on helppo
lilkkkua myés pyoératuo-
lilla.

Alakerran padaulassa on kahdeksan ilmoittautumis-

pistetta, joissa asiansa voi esittda palvelusihteerille
Aulaeméannéat Sanna Poikkimaki ja Heli Malila toivottavat asiak- rauhassa suljetun lasioven takana. Asniopasteinen
kaat tervetulleiksi ja ohjaavat alkuvaiheessa asiakkaita heidan hissi kuljettaa asiakkaan laakéarikeskukseen ja Fysioon.
tarvitsemiensa palveluiden luokse. Ulko-oven vieressa on myos Aulasta on kulku myds sairaalan puolelle, laboratorioon
erillinen neuvontapiste. ja réntgeniin.
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Elektroniset opastaulut
antavat reaaliaikaista
tietoa siitéd, ketka laakarit
palvelevat kyseisena pai-
véna ja missa huoneessa
he ottavat vastaan. Myés
muuhun opastukseen on
panostettu.

Alakerrassa on moderni keittio,
joka toimittaa ruuan lounasra-
vintolan lisédksi myo6s sairaalan
vuodeosastoille. Ruokakarry
tunnistaa, mitké annokset on
pidettava kylmina ja mitka
lampimina.

ODL:n lisédrakennuksen péaatai-
deteos Eldmén puu on taiteilija
Pekka Jylhan kéasialaa. Teos jatkuu
kerroksesta toiseen ja elaad muuttu-
van valon ja ohikulkevien ihmisten
mukaan.

Taiteilija oli itse pystyttaméassa
teostaan syyskuun alussa. Jylha
on tehnyt myés muun muassa pre-
sidentti Urho Kekkosen muistomer-
kin Finlandia-talon eteen.

Kokous- ja luentotekniikalla varus-
tetussa Wegelius-salissa pidetdan
yleiséluentoja ja koulutustilaisuuksia.
Tilaa vuokrataan my6s ulkopuolisten
kayttoon.

Asioinnin paatteeksi voi istahtaa vaikkapa pullakahville
ala-aulan kahvioon tai nauttia lounaan lounasravintolas-
sa, jonka korkean lasikaton lapi pilkottaa taivas.



ARJA HARILA-SAARI
LASTENTAUTIEN
ERIKOISLAAKARI

KIERRE

Tyttémme meni péivahoi-
toon alkuvuodesta ja siita
alkoi infektiokierre. Oli kor-
vatulehduksia ja keuhkoput-
ken tulehduksia. Ladkekuu-
rejakin syoétiin yhtenaan.
Kesa meni hyvin, mutta taas
kolmen hoitopéivén jalkeen
ollaan nuhakuumeessa. On-
ko tdama enda normaalia?
Mita asialle voi tehda?
Vésynyt aiti

Lasten toistuvat infektiot ovat
hankala, mutta lihes poikkeuk-
setta hyvinlaatuinen ja ajan
myoti korjaantuva ongelma.
Yleensi syyni ovat lapsen vield
kehittimiton vastustuskyky ja
piivihoidon infektiokontak-
tit.

Normaalistikin lapset voi-
vat sairastaa 6 — 10 hengitys-
tieinfektiota vuodessa. Infek-
tioita esiintyy vihemmin, jos
lapsi on kotihoidossa tai pie-
nessi hoitoryhmissi.

Vanhempien tupakointi
kotona lisd3 lapsen infektio-
alttiutta. Perinnolliset ja hen-
gitysteiden rakenteelliset sei-
kat voivat altistaa infektioiden
kehittymiselle. Jos lapsella on
jatkuvaa yskiid, hengityksen

vinkunaa tai ihottumaa voi
infektiokierteen syyni olla
hoitamaton astma tai allergia.
Harvoin syyni on ruokatorven
takaisinvirtaus.

Infektiokierteisen lapsen
hoito ja seuranta olisi hyvi
keskittdd yhdelle lddkirille,
joka kykenee niin paremmin
muodostamaan kokonaisku-
van lapsen tilanteesta.

Antibioottikuurit heiken-
tivit vastustuskykyi ja suosivat
vastustuskykyisid bakteereita,
joten niiden turhaa kiyttod
tulee viltedd. Influenssarokotus
kannattaa ottaa. Jos lapsella on
yli kolme korvatulehdusta puo-
len vuoden aikana, harkitaan
ilmastointiputkien asennusta.
Kitarisan poisto voi joskus olla
tarpeen.

TIINA PAUNA
FARMASEUTTI, LAAKEHOI-
DON KOKONAISARVIOINNIN
ERITYISPATEVYYS

LAAKKEET

83-vuotias aitini on demen-
tikko, ja hénella on seuraa-
vanlainen laékitys: Aricept
10 mg, Arturic 100 mg,
Citalopram Orion 10 mg,
Primaspan 100 mg, Ebixa
10 mg, Furesis 20 mg, Para-
tabs, Peratsin 2 mg ja Risp-
erdal 0.5 mg.

Aidin kdytds on alkanut
muuttua. Hadn on rauhaton
ja kuljeskelee 6isin. Puhe-
kin on alkanut hiipua. Voisi-
ko laakityksella olla vaiku-
tusta?

Haittaa vai hyétéa

Mainitsemasi lddkitys saattaa
aiheuttaa tillaisia haittavaiku-
tuksia. Olisi tirkedi selvittii,
onko lidkitykseen tehty muu-
toksia ennen kiyttiytymis-
muutosten ilmaantumista.

Listassa olevien liikkeiden
yhtiaikaista kiyttdd tulisi arvi-
oida. Lisiksi olisi hyvi tarkis-
taa, etti liikkeiden antoajat
(aamu/piivi/ilta) ovat oikein,
jolloin voidaan mahdollisesti
viltedd esimerkiksi nukkumis-
vaikeuksia.

Aitisi hyotyisi liikehoidon
kokonaisarvioinnista, joka
tehdddn farmasistin ja lddkirin
yhteistyéni. Kannattaa ottaa
yhteys omaan lddkiriin ja kes-
kustella hinen kanssaan iitisi
tilanteesta.

TUULA KINNUNEN
IHOTAUTIEN
ERIKOISLAAKARI

IHOKARVAT

Rinnoissani kasvaa haéirit-
sevaa tummaa karvaa. On-
ko mitéén keinoa saada iho-
karvoja pois pysyvasti?
Epénaisellista

Hiiritsevit ihokarvat on mah-
dollista poistaa diodi-laserilla.
Laitteen avulla voidaan poistaa
karvaa misti tahansa ihoalu-
eilta niin rinnoista, kasvoista,
reisisti, kainaloista, tai bikini-
rajoista kuin muualtakin, jossa
karvankasvu on hiiritsevii.

Laite toimii vain tummaan
karvaan. Pysyvi tulos vaatii use-
ampia (3-8) hoitokertoja. Kar-
vat kasvavat syklisesti siten, ettd
osa karvoista on kasvuvaihees-
sa, osa siirtymissi lepotilaan
ja osa lepotilassa. Ainoastaan
kasvuvaiheessa olevat karvat
reagoivat hoitoon. Sen vuoksi
hoito on toistettava noin nel-
jin - kuuden viikon vilein,
jotta saadaan kaikki aktiiviset
karvatupet kisiteltyi.

Ennen laser-hoitoa karvoja
el saa nyppii tai poistaa vahal-
viikoon.

Diodi-laserhoitoa saa Ou-
lussa ODL Botniasta. Tarkem-
paa tietoa karvanpoistosta saat
asiaan perehtyneiltd hoitajil-
tamme, ja tarvittaessa voit va-
rata ajan ihotautilddkirilei.



JUHANI JUNILA
ORTOPEDIAN JA TRAUMATO-
LOGIAN DOSENTTI

VARPAAT

Helmikuussa varpaani ni-
velen péalle putosi metal-
liputki. Tunsin kovaa kipua
ja sain varpaaseen haavan.
Vélittomasti laitoin jalan
kylméaéan. Nyt haava on ar-
peutunut, mutta varvasta
sérkee edelleen ajoittain il-
man nakyvaa syyta. Taivut-
taessa nivel on kipeé. Kipua
tuntuu myés, jos varvas
tékkaa johonkin. Annanko
vain ajan kulua, paraneeko
varvas itsestaan? Vai onko
varpaaseen ehka jaanyt jo-
kin luunsiru tmv., joka alkaa
my6hemmin vaivata?
Liikuntaa rakastava kolme-
kymppinen nainen

Isku on voinut aiheuttaa paitsi
haavan myés luun murtuman.
Murtuma nikyy vain réntgen-
kuvissa. Infektiota ei varpaassa
ole todennikdisesti ollut eiki
ole, koska haava on parantunut
siistilld arvella.

Yleensi varvasmurtuma
on helppo hoitaa teippaamalla
varvas kiinni viereiseen varpaa-
seen pariksi viikoksi, silloin
kun tilanne on akuutti. Uk-
kovarpaan murtumat vaativat
erilaista hoitoa. Enii ei tuota
hoitoa tarvitse toteuttaa eiki
rontgenkuvaa ottaa, silli mah-

dollinen pieni murtuma on jo
tdssd ajassa luutunut.

On hyvin epitodennikais-
td, ettd varpaaseen olisi jidnyt
vaivoja aiheuttava luunsiru.
Kun luuhun kohdistuu kova
isku, paraneminen kestid kau-
an. Melko varmasti varvas tu-
lee ajan kuluessa paranemaan
ennalleen.

Laheta kysymyksesi
17.10. mennessa.
ODL:n asiantuntijat
vastaavat.

Laheta kysymyksesi
osoitteella
ODL Terveys / OODI

Albertinkatu 16
90100 OULU

tai

oodi@odl.fi

ANTTI RINNE
SISATAUTIEN
ERIKOISLAAKARI

ILMAVAIVAT

Minulla on viime vuosien
aikana esiintynyt lisdanty-
vésti ylavatsakipuja ja vaih-
televaa vatsan turvotusta ja
aantelyékin. Vaiva on usein
pahimmillaan iltapéivisin
téissa, housun nappia ha-
luttaisi avata. Kahvin juon-
nin lopettaminen ei ole aut-
tanut. Valilla vatsa on kylla
aivan normaali. Onko vatsa
pakko tédhystaa?
47-vuotias ilmapallo

Ylivatsavaivat ovat yleisid, tur-
vottelua ja vaihtelevia vatsavai-
voja esiintyy kahdella - neljilli
kymmenesti, naisilla ja miehil-
14 yhtd usein.

Syyni voi olla sairaus, ku-
ten mahakatarri, mahahaava
tai laktoosi-intoleranssi.

Yli puolella ylivatsavai-
voista kirsivilld ei sairautta
tai poikkeavaa 18ydostd tutki-
muksista huolimatta kuiten-
kaan l6ydy. Tillsin puhutaan
toiminnallisesta hiiristi, joka
on hyvinlaatuinen vaiva.

Syyti toiminnalliselle hiiri-
olle ei tarkkaan tiedeti. Maha-
laukun hidastuneella tyhjene-
misell4 ja ruuansulatuskanavan
herkistyneelld kipuaistimuksel-
la suolikaasun aiheuttamalle
venytykselle on merkitysti.

Siarkyldikkeiden kiyttd ja
stressi tapaavat pahentaa oirei-

ta. Joillakin oireita aiheuttavat
my®és runsas palkokasvien, kaa-
lin, banaanien tai sorbitolilla
ja fruktoosilla makeutettujen
aineiden sydnti.

Alle 55-vuotias voi tehdi
parin viikon mittaisen hoi-
tokokeilun ilman reseptidkin
happoliikkeilli.
Lidkirin vastaanotolle pitdi
hakeutua, jos hoitokokeilu
ei tehoa, vaiva on uusi tai se

saatavilla

haittaa merkittivisti elimai:
ilmaantuu oksentelua, suolen
toiminnan muutoksia, laih-
tumista, tummia ulosteita tai
anemisoitumista.

Jos ikdd on enemmin kuin
55 vuotta, ladkirin puheille on
hyvi hakeutua heti. T#ll6in on
syyti tehdd maha-suolikanavan
tihystys. Vastaanotolla tehti-
vin haastattelun ja tutkimuk-
sen jilkeen ladkiri harkitsee
muita tarvittavia selvityksii.
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Ainakin vanhemmart kiirppifa-
nit muistavat kaukalosta isoko-
koisen erotuomarin, Pumpun,
joka tuomitsi peleji lahjomat-
tomaan tyyliinsi jopa yli 30
vuotta aina vuoteen 1987 saak-
ka. Niin urheilumieskin kuin
olikin, kaukalon ulkopuolella
hin poltti ketjussa Coltia, viisi
askia piivissi. Pahimmillaan
“stereona’: lehtijuttuja kirjoit-
taessa michelld paloi tupakka
kummallakin puolella kirjoi-
tuskonetta.

Elopainoakin oli kertynyt
130 kiloa. Polvet olivat niin
huonossa kunnossa, etti tuo-
mari joutui luistelemaan jalat
raudoissa.

”Kaduttaa, etten jo sil-
loin kiinnittinyt huomiota
terveyskysymyksiin,” Pertti
af Hillstrdm harmittelee nyt
kaksikymmentid vuotta myd-
hemmin. Jo 1990-luvun alussa
ketjupolttaja teki kuitenkin tu-
pakkalakon, joka on pitinyt:

”Vaimo rutisi polttamisesta
ja sanoin hinelle, etti jos pau-
kutat vield, en varmasti lope-
ta. No, vaimo lopetti asiasta
puhumisen. Ajattelin, etti jos
vaimo kerran reagoi noin, on
kai tissd jotain tehtivi.”

Vihennettydin polttamis-
taan ensin pdivi piiviltd mies
sytytti eliminsi viimeisen sa-
vukkeen viimein uuden vuoden
yoni 1992. Lopettamispiitok-
seen vaikutti paljon myds se,
etti molemmat vanhemmat

PERTTI AF HALLSTROM SAITUEN

)

=N LISAKSIT

TSEMPPIA”

Jaakiekkofaneille menneiltd vuosi-

olivat kuolleet tupakan aiheut-
tamiin sairauksiin.

DIABETES PUHKEAA
Kokkolaan
Pertti af Hillstrom astui erdi-

muuttanut

ni iltana portailla harhaan ja
loukkasi jalkansa ja pdinsi.
Sairaalareissulla otetut labora-
toriokokeet paljastivat, ettd ve-
ren sokeriarvot olivat koholla.

"Ei sithen tartuttu sen
kummemmin, enki minikidin
osannut asialle mi-
tiin tehdi. Muis-
tan, etti makean
himo iski aika ajoin,
ja vililld olin kuin
horkassa, palelin ja
hikoilin vuoron pe-
ridn”, af Hillstrom
kertoo.

Virallisesti dia-
betes todettiin vasta
muutaman vuoden
kuluttua, ja hoidoksi
mies sai suun kautta
nautittavan tabletin;
myshemmin ld3ki-
tykseen listtiin myds
insuliini. Potilas voi
itsekin vaikuttaa so-
keriarvoihin ruoka-
valiolla, litkunnalla
ja laihduttamalla, mutta ndistd
asioista ei tuolloin puhuttu.

"Kun sain lddkkeet, ajatte-
lin, etti asia on silli OK. Mutta
en syytd lddkireitd tai hoitajia.
Se oli enemminkin jirjestel-
min vika. Suomalainen mies-
hin ei mene helpolla lddkiriin.

kymmenilta tuttu erotuomari Pertti af

Hallstrom sairastui keski-ialla diabe-

tekseen. Sairauden hoitoon keskitty-

véan Diapoliksen kautta mies on saanut

laakehoidon ja saannoéllisen huolenpi-

don liséksi tsemppausta, jonka avulla

painokin on pudonnut.

Kun minikin sitten viimein

menin, keridsin pitkin listan
asioita, joista olisin halunnut
puhua. Mutta eihin normaalin
vastaanottoajan aikana kaikkia
asioitani ehditty kiydi lipi.
Liikiri kysyikin, mikd vaivois-
tani on tirkein.”

Pertti af Hallstrom tapaa
diabeteshoitaja Salli Saulion
saanndllisesti. Vuoden kes-
taneen hoitosuhteen aikana
mies on laihtunut seitseméan
kiloa, ja samalla myés sokeri-
arvot ovat laskeneet. Hyvan
hoitotasapainon ansiosta
sydan- ja verisuonitaudin riski
on Pertilla laskenut.






Laakari Jouni Rahko tulkitsee
mittaustuloksia ja arvioi laaki-
tyksen tarpeen. Diapoliksessa
hoito perustuu potilaan, laa-
karin ja hoitajan yhteisty6hon.
Vain sen avulla saavutetaan
hyvé hoitotasapaino.

Sokeriarvojen mittaaminen on
oleellinen osa diabeteshoitoa.
Hoitamaton korkea veren
sokeri lisaa riskia sairastua
sydan- ja verisuonitauteihin
ja voi vaurioittaa munuaisia,
hermoja ja silmia.

HITAASTI MUTTA

VARMASTI

Kun ODL perusti vuo-
si sitten diabeteksen hoitoon
Diapoliksen,
Ouluun takaisin palannut af
Hillstrdm oli uuden yksikon
ensimmiiisiid asiakkaita. Ensin
otettiin laboratoriokokeet, kar-
toitettiin lihtdtilanne ja lddkiri
Jouni Rahko arvioi hoidon ja
ladkityksen tarpeen. Sen lisik-
si diabeteshoitaja Petteri Repo
kertoi miehelle, miten hin voi

keskittyvin

itse ruokavaliolla ja liikunnalla
laskea veren sokeriarvoja.
"Diapoliksessa on muka-
van positilvinen tapa ottaa
nimi terveysasiat esille. Se ei
ole semmoista, etti katsotaan

taulukosta sinun ihannepaino-

si ja sanotaan, ettd sithen pi-
44 piddstd. Sen sijaan olemme
yhdessd sopineet, ettd pyrin
saamaan vuodessa muutaman
kilon painoa alas ja tarkoitus
on, ettd laihtuminen on pysy-
vid. Olen mini laihduttanut
joskus nopeastikin jopa 17
kiloa, mutta se tuli kolmessa
vuodessa takaisin. Nyt etenen
askel askeleelta.”

Diapoliksen kautta Pert-
ti af Hillstrém on ohjattu
kuntosalille, jossa pystytiin
tarkkaan seuraamaan joka
harjoitteen vaikutukset kulla-
kin kidyntikerralla. Mies, joka
kulki ennen pienenkin matkan
autolla, jaksaa nyt my®s lenk-

keilld koiran kanssa ja nauttii
siitd. Pullan ja muun makean
ja hiilihydraattipitoisen ruu-
an syominen on vihentynyt,
ja vastaavasti ruokalautasella
on yhi enemmin kasviksia ja

kalaa.

HUOLENPITO TUO

TURVALLISUUTTA

Vuoden aikana Pertti af
Hillstrom on tavannut Dia-
poliksen lddkirid tai hoitajaa
lihes kymmenkunta kertaa.
Sen lisiksi diabeteshoitaja on
soittanut miehelle muutaman
viikon vilein. Puhelimessa on
vaihdettu kuulumiset niin so-
keriarvoista kuin muustakin
voinnista.

“Lisiksi voin itse soittaa
Diapolikseen aina, kun on tar-
vis.”

Diapoliksen aktiivinen ote
sopii kiireiselle konsulttiyritti-
jille.

"Kun on
paljon toitd,
esimerkiksi
laboratorioko-
keisiin mene-
mistd helposti
lykkii ja lihe-
te ehtii van-
hentua. On

hyvi, kun kokeista muistute-
taan. My®s turvallisuudentun-
netta lisii se, ettd terveyteni on
jatkuvassa seurannassa.”

Vajaan vuoden kestineen
Diapolis-asiakassuhteen aikana
Pertti af Hillstrém on laihtu-
nut seitsemin kiloa. Pitkiai-
kaissokeriarvo on laskenut 9,3
prosentista 7,4 prosenttiin.

”Sekin on hienoa, ettd voin
kiydi Diapoliksessa lipi kaikki
muutkin vaivani, joita tissd is-
s jo ilmenee,” 65-vuotias mies
kiitcda.

Pertti af Hillscrom maksaa
palvelun kokonaan itse. Hinen
mukaansa muutaman satasen
panos omaan terveyteen vuosi-
tasolla ei ole paljoa varsinkaan,
jos silld voidaan ehkiisti vaka-
vampia sairauksia tai sairaala-
hoitoa.

"T4mi on arvostuskysy-
mys. En mini tyhjistdi mak-
sa.”

”Systeemi on todella hyvi.
Voisin lainata vanhaa pankin
mainoslausetta "Sielld aina ys-
tdvid’. Diapoliksen henkilskun-
ta on tuki ja turva.”

Teksti Raija Tuominen
Kuvat Reijo Koirikivi /
Studio P.S.V.

”0Olen ruvennut kdyttdmaan
jalkojani liikkumiseen”, kertoo
Pertti af Hallstrém, joka ennen
teki kaikki matkat autolla.
Tilu-koiran kanssa tulee lenk-
keiltya puolitoista tuntiakin
yhteen menoon.
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lld olevan suahilinkielisen toivotuksen kuulee usein
Keniassa.

Sen ovat kuulleet monet kehitysaputydntekijit ja
opiskelijat, jotka ovat Oulusta lihteneet keskiseen Afrikkaan
tekemiin tydtd paikallisten asiantuntijoiden ja opiskelijoiden
kanssa.

Toiminta alkoi vuonna 1994. Mukana silloisessa Karibuni-
projektissa toimivat yhdessi Oulun Diakonissalaitoksen kans-
sa Oulun seudun ammattikorkeakoulu, DIAK pohjoinen ja
Oulun yliopiston kasvatustieteellinen tiedekunta. Kempeleen
koulut ovat olleet tukemassa hanketta. Siihen ovat monet yk-
sityiset ohjanneet syntymipiivilahjansa.

Kehitysyhteistydvaroilla seki ODL:n panostuksella ra-
kennettiin Linsi-Kenian, Sirisian seudulle tyttokoulu ja myo-
hemmin samaan yhteyteen asuntola. Koulun rakentamisella
mahdollistettiin tytt6jen peruskoulun jilkeinen koulunkiynti
ensimmiistid kertaa Sirisian alueella. Kehitysmaiden naisten
kouluttaminen on paras tapa parantaa asukkaiden elimaa. Silld
voidaan nopeimmin torjua Kenian vaikeimpia terveysongel-
mia: AIDSia ja malariaa.

Karibuni-hanke oli niin onnistunut, etti se voitti parhaan
kehitysyhteistydprojektin palkinnon valtakunnallisessa kilpai-
lussa vuonna 2003.

Tyttokoulun rakentamisen jilkeen kehitysyhteistys jatkui

uuden projektin kautta. Sen tavoite oli edistdd naisten ja lasten

- Miten ehkaiset

syysflunssaa?

1iita

il

Tanja Holappa

Terveellisella ruokavaliolla,
jossa on hedelmia ja kas-
viksia. En usko mihinkaan
poppakonsteihin.

Asante sana
- kiitos!

RICHARD M. WALUKANO
HANNU RAHIKAINEN
Projektijohtajat Keniassa ja Oulussa

hyvinvointia ja terveytti. Niitd uhkaavat pahiten erilaiset sai-
raudet, erityisesti AIDS, malaria seki erilaiset kuumetaudit.

Uusi Nalosia-projekti on jalkautunut Sirisian seudun ky-
liin.

Opetus ja valistus ovat sairauksien parhaita ehkiisykeino-
ja. Erddn selvityksen mukaan Keniassa, jossa joka seitsemis
on HIV-positiivinen, ei vieldkdin tunneta riittdvisti sairauden
levidmistapaa.

Valistus on kohdistunut tyttékoulun oppilaisiin, luontais-
parantajiin, kylikitiloihin seki kylinvanhimpiin.

Ympiristostd on pyritty huolehtimaan projektin puitteissa
siten, ettd kylien vesildhteitd on suojeltu rakentamalla niistd
betonirenkailla ja kannella suojattuja kaivoja. AIDS-potilaiden
perhehoitoa on niinikéin jirjestetty kylissid. Naisten vertais-
ryhmilld on voimaannutettu naisia ottamaan vastuuta omasta
elimiscian. HIV posidiivisille on perustettu vertaisryhmii.

Projektin tys liittyy Kenian valtiollisiin hankkeisiin ja sitd
tehdiin yhdessi viranomaisten ja sikildisen Moin yliopiston
kanssa.

Vanha lihetystyéntekijoiden viisaus neuvoo viemiin tarvit-
seville kalojen sijasta onkia.

Sitd ODL:n projektit ovat pyrkineet tekemiin. Tarkoitus
on, ettd vastuu kenialaisten hyvinvoinnista on maan omilla

kansalaisilla.

Viimeksi kaksi viikkoa sitten
oli kurkku kipea. Yskimalla

flunssa paranee ja C-vitamii-
nilla.

Leena Heikkinen

Harrastan avantouintia joka
aamu. En muistakaan, milloin
olisi viimeksi ollut flunssaa.

Heikki Tuominen
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HAMMASLAAKARIASEMA
ALOITTI ODL:lI4

ODL Hyvinvointikeskuksessa
voi nyt hoidattaa myds ham-
paansa. ODL Hammasldikirit
-asemalla tydskentelee ham-
masliikireiti, erikoishammas-
ladkireitd sekd suuhygieniste-
ji.

Perushammashoidon lisiksi
tarjolla on erikoishammashoi-
toa muun muassa suukirurgian,
protetiikan ja purentafysiologi-
an seki lasten hammashoidon
erikoisaloilta. Suuhygienistit
tekevit hammaskiven poistoja
ja hampaiden valkaisuja useilla
eri menetelmilli.

Potilaita voidaan hoitaa
myds nukutuksessa. Kiytossi

ovat ODL:n modernit leik-
kaussalit herdimoineen, miki
luo rturvalliset ja luotettavat
puitteet nukutushoidoille. Nu-
kutuksessa onnistuvat esimer-
kiksi laajemmat suukirurgiset
toimenpiteet sekd tarvittaessa
kokonaishoito pelkopotilaille.
Hammasliikiriasemalle
pidsee ODL:n uudesta aula-
tilasta. ODL Hammaslizkirit
-yhtié palvelee myss ODL:n
Rovaniemen yksikossi.

ODL Hammaslaakarit
Avoinna: klo 8 - 19
Ajanvaraus:

Oulussa (08) 3132 322
Rovaniemella 040 533 7300

Uusi

laakarikeskus

ODL Liikirikeskus aloit-
ti toimintansa Rovaniemellid
elokuun alussa. Lidkirikeskus
tarjoaa yleis- ja erikoislddkiri-
palveluja sekd diagnostiikka-
palveluja. Keskuksella on kiy-
tossdin korkeakenttimagneetti
jasuoradigitaalinen rontgenlai-
te sekii oma laboratorio.
Lappilaiset asiakkaat ovat
ottaneet Urheilukadulla aloit-

taneen lddkirikeskuksen hyvin
vastaan.

Oulun ja Rovaniemen li-
siksi ODL:ld on toimipisteet
Ylivieskassa, Kalajoella ja Ka-
jaanissa. Yhteistyokumppanei-
den kautta palvelua tarjotaan
valtakunnanlaajuisesti erityi-
sesti tydterveyspuolella.

Ajanvaraus:
040 577 5777

Uusi tyoterveys-
yhtio aloittaa
lokakuussa

ODL Tyéterveys ja Oulun
kaupungin omistama Oulun
Tyéterveys yhdistyivit omak-
si yhtiokseen, jonka nimi on
ODL Oulun Tybterveys Oy.
Sen omistavat puoliksi ODL
ja Oulun kaupunki.

Uust yritys aloitti toimin-
tansa lokakuun alussa ODL:n
uusissa tiloissa. Asiakkaita pal-
velevat edelleen paisiintoisesti
tutut tyontekijit. Henkil8ston
kokonaismiiri uudessa yhtids-
sd on noin 250.

ODL Oulun Tydterveys
tarjoaa asiakkailleen entistikin
kattavampaa palvelua, silli se
on tehnyt palvelusopimuksen
diagnostiikka- ja erikoisldiki-
ripalveluista ODL Terveyden
kanssa. Tdmi tarkoittaa te-
hokkaampia tydterveysproses-
seja, laajempaa sairaanhoidon
palvelukokonaisuutta sekd
monipuolisia tydhyvinvoinnin
palveluja.

Uuden yhtién tavoitteena
on olla Keski- ja Pohjois-Suo-
men johtava tydterveys- ja tyd-
hyvinvointipalvelujen tuottaja,
jolla on valtakunnallinen palve-
luverkosto. Lisiksi tavoitteena
on olla valtakunnallisesti joh-
tava tydhyvinvointipalvelujen
kehittdjd ja soveltaja.

ODL Oulun Tydterveys
Oy:n toimitusjohtajana toimii
Heikki Salovaara. Johtoryh-
miin kuuluvat myds Leena
Ala-Mursula, Veikko Kujala,
Elina Kyllénen ja Paula Tuo-

minen.

VEVETETES

myos netissa:
www.odl.fi

Uusia
LAAKAREITA

Seuraavat liikirit ovat aloitta-
neet vastaanottonsa ODL Lii-
kirikeskuksessa:

Korva- neni- ja kurkkutau-
tien erikoislddkirit Maija
Aittola, Eila Jaakola, Katariina
Jounio-Ervasti, Heino Kar-
jalainen, Jukka Pernu, Erkki
Rantaiso ja Pekka Sipili.
Lastenlddkirit Sirpa Koski-
Tervo ja Raija Valtonen.
Silmilaikirit Heli Hirveld ja
Seppo Luoto .

Yleislizkiri Arto Eberhardt.
Ortopedi Jarmo Kangas.

Lukijakilpa
kiinnosti

Edellisen Oodin lukijakyse-
lyn arvonnan eli kylpyliliput
kahdelle tai kuntotestin voitti
Helvi Kuusela Aiinekoskelta.
Vastauksia tuli ennitykselliset
yli 800. Eniten vastaajia kiin-
nosti “Tho sileiksi ilman veis-
td” -juttu. My®s tuomiorovasti
Matti Pikkaraisen eliminmuu-
tos ja lasten ylipainoasiat kiin-
nostivat.

Ylivoimainen enemmistd
vastaajista oli sitd mieltd, ectd
Oodi antaa hysdyllistd tietoa
terveyden hoitamisesta, on
kiinnostava ja helppolukuinen.
Lehtei pidettiin my&s ajankoh-
taisena ja ihmisliheiseni.



NIMITYKSIA ODL-KONSERNISSA

Laakarikeskus

Vastaanotto- Lahihoitaja Palvelusihteeri
avustaja Tiina Anne Marja-Leena
Pulkkinen Niemitalo Westerholm
Vastaanotto- Sairaanhoitaja Palvelusihteeri
avustaja Mari- Aija Laura
anne Koskela Pasanen Lehtinen
Perushoitaja Sairaanhoitaja
Paivi Marjomaa Riikka

Siiro-Virtanen

Tyobterveys Diakoniaopisto Kuntoutus
Ty_6ter.veyshoi- Tlfr\t!opett.aja Tyéterveys-
taja M_lrva Péivi Conlin hoitaja
iga Sinikka Turkka
Smarthouse Ammatillinen
' kuntoutus
” i

Tyéterveyshoi- Tuntiopettaja
taja Tanja Pirkko Natri
Vehnidinen

Hyvinvointikes-
kus

g

a

Séaatio

Tyéterveyshoi-
taja, tiimivasta-
ava Leena
Keranen
Hyvinvointikes-
kus

‘s

i
e
.

Tuntiopettaja
Raisa Lantto

Johdon
assistentti
Riikka Hannila

Kokouspalvelu-
sihteeri
Heli Malila

Palvelusihteeri
Kaisa Itkonen

Peuhkurinen
kehittamaan
sydansairauk-
sien hoitoa

ODL:n kardiologian ylild4-
kiriksi on nimetty sisitautien
ja kardiologian erikoislddkiri
Keijo Peuhkurinen. Asia-
kaspalvelun lisiksi hinen
tehtiviinsi kuuluu kardiolo-
gisen toiminnan kehittimi-
nen ODL:l4. Hin osallistuu
tutkimustoimintaan ja on
ODL:n Medical Advisory
Boardin jisen.

Aiemmin Peuhkurinen on
toiminut OYS:n kardiologian
erikoislddkirini ja viimeiset
kymmenen vuotta Kuopion
yliopiston kardiologian pro-
fessorina.

Peuhkurinen ottaa vastaan
asiakkaita ODL Terveyden
toimipisteissi Oulussa, Rova-
niemelli ja Ylivieskassa. Aikoja
Peuhkurisen vastaanotolle voi
varata osoitteesta www.odl.fi
tai puh. (08) 3132 000.

. Oulun  Liikuntaldike-
tieteellisen Klinikan tutkija,
filosofian tohtori Raija Kor-
pelainen on nimitetty Oulun
yliopiston lidketieteellisen
tiedekunnan terveysliikunnan
dosentiksi.

Korpelainen on vankku-
maton arkiliikunnan puoles-
ta puhuja. Hinen mukaansa
monet kansantaudit olisivat
voitettavissa, mikili erityisesti
lasten ja nuorten arkilitkunnan
mairid saataisiin lisdceyi.
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Laihdutusleikkauksia
nyt myos ODL:lla

Tehokkain hoitomuoto sairaalloiseen ylipainoon on laihdutus-
leikkaus, jossa mahalaukku pienennetiin ja useimmiten yhdis-
tetddn pohjukaissuoleen. Tilld menetelmilld potilaat laihtuvat
keskimiirin 40-50 kiloa.

Leikkauksen jilkeen tyypin 2 diabetes, kohonnut veren-
paine ja kolesteroli seki uniapnea lievittyvit tai paranevat ko-
konaan.

Laihdutusleikkaus on turvallinen hoitomuoto. Viimeisen
vuosikymmenen aikana laihdutusleikkaukset ovat yleistyneet
huomattavasti my6s Suomessa.

Nyt leikkauksia tehdiin myss ODL:l4. Leikkauksia tekevit
laihdutuskirurgiaan perehtyneet kokeneet ldikirit. Ennen leik-
kausta ODL Laihdutusklinikan moniammatillinen tyéryhma
yhdessi asiakkaan kanssa arvioi, onko leikkaushoito sopiva.

Ajanvaraus ja tiedustelut Laihdutusklinikalle

Puh. (08) 3132 254

Séhképosti: laihdutusklinikka@odl.fi

Lisaa: www.odl.fi / Liikuntaklinikka / Laihdutusklinikka

Tule kuulemaan
laihdutusleikkauksesta!

Yleis6luento 15.10. klo 18 - 20
ODL:n Wegelius-salissa
(kaynti Albertinkatu 16 tai Sepénkatu 15,
opastus paaaulasta 1. kerros)
Asiantuntijat:
o Kokeneet laihdutuskirurgit, myés
ODL:lla laihdutusleikkauksia

QDL

parantaa eldmaa

Elamanlaatua
esteettisilla hoidoilla

Ilhon erityishoidot
Thermage - ihon kiinteytyshoito ilman leikkausta
Diodi-laserhoito - karvan poisto pysyvésti
Kainaloiden liikahikoilun hoito
Suonikohjujen hoito

Ajanvaraus (08) 3232400

Avoinna ma-to 8-19,

pe 8-15.

Lisétiedot: laakarikeskus@sairaalabotnia.fi

ODLBOTNIA

ESTETI I KKA

Kauppurienkatu 27-29, Oulu, www.odl.fi

ODL osti

EMG Laboratoriot

Oulun Diakonissalaitoksen
Siiti6 osti EMG Laboratoriot
Oy:n osakekannan. EMG La-
boratoriot on vuodesta 1987
lihtien tuottanut kliinisen
neurofysiologian tutkimus-
palveluita kuten kisien ja jal-
kojen hermoratatutkimuksia,
aivosihkokiyritutkimuksia
ja unihiiridtutkimuksia seki
neurologien vastaanottopalve-

Yhtién palveluiden tilaajina
ovat yksityiset ladkirikeskukset
ja tybterveysasemat seki julki-
sen terveydenhoidon sairaalat,
terveyskeskukset ja tyterveys-
huolto. EMG Laboratoriot
Oy toimii valtakunnallisesti
Oulun lisiksi Jyviskylissi ja
Helsingissi. EMG vastaa ko-
konaisvaltaisesti muun muassa
monen keskussairaalan neuro-

tekevat Timo Heikkinen (kuv.) ja
‘; Vesa Koivukangas
® Sisatautien erikoislaakari
Antti Rinne
——i ® Laihdutusvalmentaja,
sairaanhoitaja Taina Linna

Ty KAVELLEN SUOMEN POIKKI

LULILRL L Eduskunta-avustaja Pasi Kemppainen ja yrittdja Kari Heljasvaara
kavelivat 1350 kilometria Utsjoelta Helsinkiin syépéatyon puolesta.
Aikaa urakkaan kului 36 paivaa. Matkanopeus oli noin 40 kilometria
paivasséa. Askelia kertyi jopa 1,8 miljoonaa.

ODL tuki urakkaa tarjoamalla miehille liikuntalédketieteen eri-
koislaakari Tiina Nylanderin tekemén ladkarintarkastuksen, jossa
tutkittiin niin lihakset, nivelet
kuin sydankin. Laakari antoi
myo6s valmistautumisohjeita ja
ensiapupakkauksen.

Lisdksi miehet saivat
kysyd neuvoa puhelimitse
ODL:n yliladkari Juhani Junilal-
ta. Nain miehet saivat muun mu-
assa sarkyladkereseptin matkan
varren apteekkiin.

luita. fysiologisista palveluista.

Tarkempi nakdkyky

O0OLn Simakdnikalia Syopix 100 -i=bnibalia simien
laserkakkauksal

- minus- ja plustattoyimecen kenaukset

- pisnimplaniin vAsristamian korais

Kiysry E=ad tal myydd maksuton hinta-endo
puh. $38) 313 2829 tal e-mai simakinkss@od)n

ODLTERVEYS

LARRARIRER U] EEIRAALE RRHTODUTVE

Adberinieahs 16, 200 Cuks, wasod A




eva ja Pekka olivat
tunteneet toisensa
jo melkein kymme-
nen vuotta, kun pa-
riskunnan esikoinen
syntyi. Reilun vuoden piisti
tuli pikkusisko. Jo silloin Eeva
huomasi, ettd Pekkaa ei perhe
juuri kiinnostanut. Viina alkoi
houkutella, ja pian ilmestyiviit
kuvioihin vikivalta ja vieraat
naiset.

Silloin Eeva otti eron.

Lapset jiivit didille, eiki isd
ole sen koommin vilittinyt jil-
kikasvuaan edes tavata. Mutta
leiman otsaansa sai kuitenkin
Eeva. Hin on yksinhuoltaja.

"Kylld sen huomaa, ettd
ihmiset eivit ota minua huo-
mioon tasavertaisesti, on vihin
outo lintu. Monet pelkiivit,
ettd timi tarttuu, ystivitkin,
jotka ennen pyysivit kylidin ja
lasten kanssa puistoon, ovat ka-
donneet. Jos perheiden kesken
suunnitellaan yhteisti tekemis-
td, minut jitetddn pois laskuis-
ta’, Eeva kertoo.

Eevalla on kuitenkin isom-
piakin murheita: ammattikor-
keakoulusta pari vuotta sitten

valmistunut tradenomi menet-
ti tydpaikkansa isosta ohjelmis-
totalosta.

"Meiti irtisanottiin talou-
dellisista ja tuotannollisista
syistd nelj, joista kaksi oli yk-
sinhuoltajia”, Eeva ihmettelee.

”Koko ajan on ahdistava ja
kuristava tunne, kun tieti, et-
td on 20 euroa tililld ja eced silld
on pirjittivi. Sddstin ruuasta,
laitan paljon puuroja, en osta
kasviksia enkid mitiin, minkd
kilohinta on enemmin kuin
kolme euroa.”

"Teen itse vaatteita, ja kirp-
putori on tosi hyvi. Emme
kiy matkoilla, emme kalliissa
huvipuistoissa. Me kidymme
hiekkarannoilla ja paikoissa,
joihin piisee pyorilli tai linja-
autolla.”

”Pienten lasten yksinhuol-
tajan tydssikidyminen on ily-
ton yhtils. Jos lapsi sairastaa
ja on pakolliset liikiri- ja neu-
volakiynnit, kukaan muu ei
niitd hoida. Tyopaikalla katso-
taan karsaasti, etti taasko sind
lihdet neuvolaan.”

" Tydelimai voisi ottaa huo-
mioon perhetilannetta, eihin

A 416\ g[8]0ITAJA ON

KUVA AINI PIHLAJANIEMI / P.S.V.

timi montaa vuotta kesti. Tai
miksei esimerkiksi neuvolassa
voisi kiyda illalla? Tai kun saisi
kodinhoitajaa joskus avuksi.”

un Eeva lihtee viemiin

poikaa ladkidriin, myds

tyttd otetaan mukaan,
vaikka keskelli yotd. Sisko
seuraa veljensi jalkapallohar-
joitukset ja veli siskonsa satu-
paletin.

"Me ollaan tiukka paket-
u.”

”Kun hoitaa lapsia yksin, ei
voi sanoa puolisolle, ettd kiy
kaupassa, laita ruokaa ja siivoa,
mini menen lasten kanssa ulos.
Mini kidyn kaupassa, laitan
ruuan, siivoan ja menen lasten
kanssa ulos.”

"Yksin olen opettanut
lapset luistelemaan, uimaan,
hiihtimiin, semmoisia asioi-
ta, joista ajattelin, ettd ne teh-
didin michen kanssa yhdessi.
Kun lapsi tarvitsee huomiota,
se pitdd antaa vaikka kuinka
viisytedisi.”

“Mies voisi my®s osallistua
lasten piivittiisiin riitatilan-
teisiin. Etenkin pojalle se olisi

Henkiléiden nimet on muu-
tettu, eivatka kuvan henkil6t
liity juttuun. ”Haluan esiintya
nimettdmana, koska en halua,
etta kertomistani asioista
puhutaan selkéni takana”,
haastateltavamme kertoo.
ODL auttaa yksinhuoltajia
Tuikku-projektilla. Katso lisaa:
www.odlL.fi - Kuntoutus

- Kuntoutuksen erityispalvelut
- Projektit

tirkedd, silld itse ymmirrin
selvisti paremmin tyton aja-
tuksista. En osaa pelata peleji,
enki kasata legoja.”

“Lapset hirvein helposti
syrjiytyvit, jos ei kynsin ham-
pain taistele sen eteen, ettd he
ovat tasa-arvoisia toisten lasten
kanssa. Helposti jiiddin ko-
tiin. Yksinhuoltajissa on paljon
masentuneita ja kohtaloonsa
alistuneita ihmisid.”

“Itsellikin on vililld ener-
gia haussa. Saan energiaa siiti,
kun lapset ovat iloisia ja tervei-
td ja niilli menee hyvin. Pari
kertaa kuussa kidyn jumpalla
ja muutaman kerran vuodessa
elokuvissa.”

”Olen ollut vajaan vuoden
Oulun seudun yksinhuoltajat
ja yhteishuoltajat -yhdistyk-
sessi. Se on henkireikd, itsekin
olen kiynyt vertaishenkilskou-
lutuksen ja toiminut tukihen-
kilona.”

lisihan se itsellikin
ihanaa, kun olisi mies

vierelld.”(RT)



parantaa elamadéd

IKaikki palvelut terveempaan

Fysiatrit

Sinikka Levoska
Pekka Minkkinen
Tuomo Pienimaéki

Geriatrit
Margit Kiuru
Niko Rantala*
Petteri Viramo

Gynekologit
Jorma Heikkinen
Paivi Pienimaki

Ilhotautilddkarit
Pirjo Kandelberg
Tuula Kinnunen
Ritva Strand

Kardiologit
Markku lkaheimo
Jarmo Lumme
Juha Perkiomaki
Keijo Peuhkurinen
Juhani Valkama

Keuhkoldakirit
Esko Kurttila
Elsa Nylund

Kirurgit

Kari Haukipuro
Timo Heikkinen
Tatu Juvonen
Tero Rautio
Antero Sorasto

Korvalddkarit
Maija Aittola
Olli-Pekka Alho
Mikael Halonen
Tuomas Holma
Roine Huotari
Eila Jaakola
Katariina Jounio-Ervasti
Heino Karjalainen
Petri Koivunen
Tiia Kujala

Jukka Pernu
Antti Raappana
Erkki Rantaiso
Pekka Sipild
Cengiz Uneri

Kisikirurgit
Minna Forsman
Outi Kaarela
Sauli Kujala
Timo Raatikainen
Jorma Ryhénen

Lastenlddkarit
Teija Dunder
Anna-Maija Hanni
Arja Harila-Saari
Kari Kaunisto
Pirkko Kauppinen
Sirpa Koski-Tervo
Katariina Mankinen
Outi Peltoniemi
Marjo Renko
Jarmo Salo

Terhi Tapiainen
Raija Valtonen

Neurofysiologi
Johanna Uusimaa

Neurokirurgit
Matti Heiskari
Juho Tuominen
Veijo Ukkola

Neurologit
Hannele Havanka
Marja Repo-
Outakoski

Veli Tuomivaara

Ortopedit

Tapio Flinkkila
Juha Haataja

Esa Jormakka
Juhani Junila
Jarmo Kangas
Martti Lakovaara
Juhana Leppilahti

Tapani Linna

Timo Myllyla

Timo Niskanen

Ari Pajala

Juha Partanen
Ilkka Pentikdinen
Ari-Pekka Puhto
Jukka Ristiniemi
Susanna Yli-Luukko

Plastiikkakirurgit
Kai Lassila
Anna-Liisa Vesala

Psykiatrit
Leena Kiviluoto
Hannu Koponen
Jouko Luotola
Eero Tapio
Esko Teiramaa
Outi Vuorimaki

Reumaldakirit
Risto Hdmeenkorpi
Pekka Vuotikka

Silmalaakarit
Heli Hirvela

Antti Juutinen
Tuuli Juutinen
Jussi Karna
Seppo Luoto
Jukka Nevalainen
Jaana Penna
Jouni Ruokonen
Juha Veijola

Sisatautilaakarit
Risto Himeenkorpi
Juhani Lehtola
Marjatta Linnanvuo
Seppo Niemela
Tuula Pienimaki
Heikki Pirttiaho
Antti Rinne

Pasi Salmela
Markku Savolainen
Jorma Strand

Timo Timonen
Tuula Tahtinen
Pekka Vuotikka

ja vireampaan elamaan

Urologit

Jani Kuisma
Pekka Kunelius
Olavi Lukkarinen

Yleisldadkarit
Miika Kurkela

Marja Nieminen
Antti Nissi

Pertti Rdsanen
Kaisa-Leena Takkinen

Yleislddketieteen
erikoislaakarit
Arto Eberhardt
Jukka Kemild
Petteri Kentta
Liisa Lahti

Jari Latvala
ilmailuldéakéri

Liikuntaladketieteen
erikoislddkarit

Maria Grannas*®

Tiina Nylander

ODL:N MUUT
VASTAANOTOT

Fysioterapeutit
Arja Aalto

Erja Dahl

Pirkko Haarala
Vesa Hankkila
Eija Jokikokko
Vuokko Jérvenpda
Ari Kanniainen
Mauno Kerédnen
Ari Korkala

Tero Kuha

Jarmo Kalkéaja
Kirsti Maila
Jarkko Mannisto
Tapio Ojala

Ari Ojamaa
Leena Pelkonen
Susanna Pirttikangas
Mika Poytakivi
Anitta Sannikka
Markku Siltala

Péaivi Tuomikoski
Anja Térnroos
Eeva-Liisa Vikstrom-
Kanniainen

Kari Vinkki

Musiikkiterapeutti
Kari Syvéanen

Perheterapeutti
Tarja Tuovinen-Kakko

Psykologit

Reijo Hirvenoja
hypnoosi, psykoterapia
Heidi Kivialho

Maria Kukkonen
Riitta Laara

Tuulikki Tuurinkoski

Psykoterapeutti
Marita Laurila
tydnohjaaja

Puheterapeutit
Sari Dufva

Leena Ervast
Sirpa Pirila
Tuulikki Takamaki

Ravitsemusterapeutit
Marjo Mannelin
Marja Vanhala

Toimintaterapeutti
Soile Kauppila-Pekkala

AJANVARAUS
ODL Terveys
(08) 313 2000
tai www.odl.fi
Palvelemme
ma-pe 7-21

la-su 10-18

Lisétiedot:
laakarikeskus@odl.fi
*= erikoistuva ldékari

Kaytossamme on Kelan suorakorvaus
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LAAKARIKESKUS SAIRAALA KUNTOUTUS
Albertinkatu 16, Oulu, www.od|.fi




