Taittovirheet

Sarveiskalvo on silmén pinnallisin, lapinakyva kerros. Normaalitaitteisella ihmisella valo
kulkee sarveiskalvon ja mykion I&pi tarkentuen verkkokalvolle. Taittovirheet voidaan korjata
silmé-ja piilolaseilla tai refraktiivisen kirurgian, excimer-laserin avulla. Koska sarveiskalvo
vastaa n. 70% silman taittovoimasta, saadaan pienilla sarveiskalvon kaarevuuden
muutoksilla aikaan merkittava muutos silman taittovoimassa ja silmalasivahvuudessa!

Likindko (Myopia)

Likitaitteinen silma nakee hyvin lahelle mutta epatarkasti kauas. Katselukohde tarkentuu
verkkokalvon eteen, miinuslinsseilla kuva voidaan siirtéda oikeaan paikkaan silmanpohjassa.
Yleensa myopia etenee ihmisen kasvuiassa ja joitakin vuosia sen jalkeenkin. Stabiloituminen
tapahtuu yleensa n. 20- 25 vuoden iassa. Silmalasien vahvuus yleensa pysyy taman jalkeen
varsin vakiona joskin poikkeuksiakin on. Suuriasteinen likinako on yleensa periytyvaa.

Kaukonakd (hyperopia) eli plus-nako

Kaukotaitteinen silmé nakee paremmin kauas kuin lahelle. Katselukohde tarkentuu
verkkokalvon taakse, plus-linsseilla kuva voidaan siirtda oikeaan paikkaan silméanpohjassa.
Silma pyrkii voittamaan hyperopian akkomodaation eli mykién mukautumisen avulla.
Plusvirheen suuruus vaikuttaa nakdongelmien esiintymiseen. Kaukonékdiset ihmiset
tarvitsevat lukulaseja yleensa aikaisemmin kuin normaalinakoiset.
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Hajataitto (astigmatismi)

Hajataitteisen silman pinta ei ole saanndllinen. Siina on kahta eri kaarevuutta, jolloin kuva on
epatarkka seka kauas etté lahelle. Hajataitto aiheuttaa usein pdansarkya. Tata tilaa voi
esiintya seka kauko- etta likinakoisyyden yhteydessa. Hajataitto korjataan silméa- ja
piilolaseilla tai excimer- laserilla

Korkeamman asteen virheet

Korkeamman asteen virheet huomataan parhaiten hamaralla, jolloin mustuaisen laajetessa
valo taittuu sen reunaosilta erilailla kuin keskeltd. Taman vuoksi nakeminen ei ole yhta hyvaa
kuin valoisalla. Aaltorintamatekniikalla voidaan mitata taittovoiman lisdksi myds nama virheet
ja suunnitella yksiléllinen hoitosuunnitelma virheiden korjaamiseksi.

Ikanakoisyys (presbyopia) aikuisnako

40-45 vuoden iasséa silman mykion joustavuus alenee siind maarin, etta l[ahinakbéongelmia
alkaa esiintyméan. Kaukotaitteisilla ongelmat alkavat aikaisemmin. Likinakéinen ihminen
alkaa ottamaan silmalaseja pois nahdakseen paremmin lukea.

Nykyaan parhaimmillakaan tekniikalla aikuisnakoa ei voida korjata sellaisenaan.
Yksilollisessa hoitosuunnitelmassa voidaan kuitenkin korjata silmét eritaitteisiksi, jolloin
toinen silma nakee kauas ja toinen lahelle (monovision). Tall6in lukulasien tarve vahenee.
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