parantaa elamédé

MAHALAUKUN TAHYSTYS (GASTROSKOPIA), POTILASOHJE
Tietoa tutkimuksesta

Ennen tutkimusta nautitaan 10 ml Antifoam-liuos neutraloimaan vatsahappoja, jolloin ndkyvyys ma-
haan paranee. Sen jalkeen laakari puuduttaa nielun Xylocain-suihkeella tahystimen nielemisen hel-
pottamiseksi. Hammasproteesit otetaan suusta tutkimuksen ajaksi.

Tutkimus tapahtuu vasemmalla kyljella maaten. Mahalaukkua tutkitaan taipuisalla tahystinlaitteella.
Tahystinlaite viedddn mahalaukkuun suun kautta ja sielta edelleen ohutsuolen alkuun. Tutkimus kes-
tda n. 10 min.

Tutkimuksen yhteydessa otetaan naytteitd mahalaukun limakalvolta. Naytteiden ottaminen ei aiheuta
kipua.

Tutkimukseen valmistautuminen
Tutkimus aamulla klo 6.40 - 14.00

Teidan tulee olla sydmatta, juomatta ja tupakoimatta edellisesta illasta klo 24.00
alkaen. Laakkeet voitte ottaa tutkimuksen jalkeen.

Tutkimus iltapaivalla klo 14.00 jalkeen.

Tutkimuspaivan aamuna ennen klo 9.00 voitte ottaa nesteitd; vettd, mehua, lihalientd, mutta ei maito-
tuotteita.

Ladkkeista

Reuma- ja sarkylaékkeet ovat kiellettyja tutkimuspéivana. Sokeritauti- tai verenohennuslaakkeitéa kayt-
tavien on syytéa kysya tarkemmat ohjeet lahettavalta laakarilta.

Yleisohjeena on, etta verenohennusladkkeistd Marevan tulisi olla tauolla 3 paivaa ennen tutkimusta,
ja tutkimukseen tullessanne teilla olisi tiedossa tutkimuspaivan aamuna otetun INR-verikokeen vasta-
us. Plavix tai Primaspan (Asperin, Disperin) tulisi olla tauolla viikon ajan ennen tutkimusta. Ve-
renohennuslaakkeen tauottaminen edellyttad, ettéd sairautenne sallii sen. Asia on tarkea varmistaa
l[ahettavalta laakarilta.

Jos teilla on synnynnéinen sydéanvika, keinolappé tai l[appavuoto, joka vaatii antibioottihoitoa (profy-
laksia) olkaa yhteydessa sairaanhoitajaan viimeistdan tutkimusta edeltavana paivana.

Muut ladkkeenne voitte tutkimuspaivana ottaa tavalliseen tapaan.

Tutkimuksen jalkeen

Tutkimuksen jalkeen voitte sy6déa kun puudutus on havinnyt nielusta (n.20 min). Sokeritaudin laakkeet
voitte ottaa aterioinnin yhteydessa. Valttdkdaa kuumaa juomaa ja ruokaa tutkimuspaivana. Laakarilau-
sunnon saatte heti tutkimuksen jalkeen mukaanne. Vastaus tédhystyksessa otetuista ndytepaloista 1a-
hetetaan n. 3 viikon kuluessa lahettavalle 1aékarille. Tutkimus ei edellytd muun kuin yleisen kulkuneu-
von kayttoa.

Lisatietoja: ODL Laakarikeskus, sairaanhoitaja puh. 010 345 3150
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