Allergioiden hoitaminen
Oireita aiheuttavan allergeenin valttdminen

Allergiaoireita voidaan yrittdd estaa ja vahentaa valttamalla allergeeneja, joille henkild on
herkistynyt. Allergian aiheuttajia kuten elaimia ja tiettyja elintarvikkeita/ruoka-aineita voi
periaatteessa valttaa. Hengitystieallergeenien kuten heinéan siitepdlyn vélttdminen on
kaytannossa lahes mahdotonta.

Oireenmukainen laakitys

Tavallisin allergian hoitomuoto on oirelaékitys kuten antihistamiini ja kortisoni. Niité otetaan
kotona tabletteina, silméatippoina ja nendsuihkeina. Oireenmukaisia laakkeitad voidaan ostaa
reseptilla tai ilman reseptia. Usein kaytetaan yhdistelmalaakitysta ja oirelaakitys on allergian
perushoitoa.

Oireenmukaiset ladkkeet vaikuttavat nopeasti ja lievittavat oireita suhteellisen lyhyen ajan.
Oireet palaavat kun ladkkeiden kayttd lopetetaan tai unohdetaan.

Allergian siedatyshoito (immunoterapia)

Allergian siedatyshoitoa kutsuttiin aiemmin hyposensibilisoinniksi ja on ainoa hoito, jolla
hoidetaan allergian syyta eli elimiston immunologista hairiéta josta allergia johtuu.
Allergiaoireet vahenevat seka lyhyella etta pitkalla aikavalilla. Siedatyshoitolaakkeet ovat
reseptiladkkeita. Sietokykya lisataan antamalla oireita aiheuttavaa allergeenia
allergeenivalmisteena. Aluksi annokset ovat pienia ja niita lisataan hoidon edetessa.
Siedatyshoito on tehokasta erityisesti siitepdlyallergioiden (koivu ja heind) hoidossa. Teho
saavutetaan muutaman kuukauden hoidon jalkeen, ja siedatyshoito kestaa yleisimmin 3
vuotta. Siedatyshoidon avulla allergiaoireet lievittyvat ja oireenmukaisen laakityksen tarve
vahenee. Heinan siitepélyallergiaa voidaan hoitaa myods kotihoitona kielen alle laitettavalla
siedatyshoitotabletilla.

Siedatyshoidossa annetaan pienid annoksia allergeenia, jolle potilas on allerginen. Hoidon
paatyttya elimiston sietokyky kyseista allergeenia kohtaan sailyy. Pistossiedatyshoitoa on
kaytetty jo noin 100 vuoden ajan, ja sen on osoitettu voivan ehkaista uusien allergioiden ja
astman kehittymista sekéa vahentavan oireenmukaisen laakityksen tarvetta.

Siedatyshoito kestaa yleisimmin kolme vuotta, koska keho tarvitsee verrattain pitkén ajan
kehittaakseen luonnollisen sietokyvyn allergeenia vastaan.

Siedatyshoitoa annetaan pistoksina ihon alle (koivu, kotielaimet, ampiaisen- ja
mehilaisenmyrkky) ja/tai kielen alle laitettavalla tabletilla (heind).
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