
1.	 Kärsitkö heinän siitepölyallergiasta?	

2.	 Onko sinulla oireita heinän siitepölykauden  	
	 aikana säännöllisestä lääkityksestä  
	 huolimatta?
 		
3.	 Mikäli vastasit kyllä, mitä oirelääkitystä 		
	 käytät?			 

4.	 Oletko allerginen muulle kuin heinän  
	 siitepölylle?		

5.	 Onko sinulla astma? 

6.	 Mikäli vastasit kyllä, onko sinulla astma-  
	 oireita lääkityksestä huolimatta?

7.	 Haittaako heinän siitepölyallergia päivittäistä 	
	 elämääsi kuten työntekoa tai harrastuksia?

Kärsitkö heinän  
siitepölyallergiasta?

Vastaamalla oheisiin kysymyksiin, lääkärisi voi  
suunnitella allergiasi hoitovaihtoehtoja paremmin.
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Kaavake toteutettu yhteistyössä LKT, allergologi Erkka Valovirran kanssa .

Käännä!



Kiitos vastauksestasi!
Keskustele oiretilanteestasi lääkärisi kanssa.

Nimi

Osoite

Puhelinnumero

Mikäli sinulla on allergia- ja astmaoireita säännöllisestä lääkityksestä 
huolimatta, ota yhteys lääkäriisi. Lääkäri tarkistaa tilanteesi. Voit keskustella 
hänen kanssaan onko siedätyshoito sinulle sopiva hoitomuoto.


