
Oksentelun aiheuttamat haitat

o Hammaskiilteen vauriot, hampaiden reikiintyminen ja hampaiden värimuutokset

o Suuontelon ja ikenien vauriot ja kipeytyminen

o Äänihuulten vauriot, äänen käheytyminen

o Sylkirauhasten tulehdus -> kivut ja poskien turvotus

o Neste- ja suolentasapainon häiriöt:

  sydämen, aivojen ja munuaisten toiminta häiriintyy aiheuttaen rytmihäiriöt,

  henkeä uhkaavan sydänkohtauksen, 

 verenpaineen lasku, 

 lihasheikkoutta, 

 kouristuksia, 

 sekavuutta, 

 epileptisiä kohtauksia 

 turvotuksia kasvoissa, nilkoissa ja sormissa

o Elimistön kuivuminen

o Närästys

o Ruokatorven tulehdus, haavaumat ja repeämät

o Keuhkokuume

o Hidastunut ruoan kulku ruoansulatuskanavassa

o Mahakivut, ummetus, ilmavaivat

o Mahalaukunhaavaumat ja repeämät

o Heikkous, väsymys

               Lähde: Viljanen, Larjosto, Palva-Alhola; Syömishäiriöiden ravitsemushoito




