Minnesota-tutkimus — nélkiintymisen vaikutukset

Ruockailutavat

Alituinen ruoan ajattelu, ruoasta uneksiminen, lukeminen ja siita keskusteleminen
Pitkittyneet ruokailut

Halu sy8dé yksin, halu keskittyé sataprosenttisesti ateriaan
Ruokarituaalit ja sydmiseen liittyvat pakkotoiminnot

Runsas mausteiden ja suolan kayttd

Ruokien outo yhdistédminen, hyvien poytatapojen laiminlydminen
Lisaantynyt kiinnostus ruoanlaittoon, ammatin valinta ruoan pariin
Aterioiden kohtuuttoman tarkka suunnittelu

Ruoan hamstraaminen, keittidtarvikkeiden keréily

Kahvin ja teen suurkulutus

Lis&a&ntynyt purukumin pureskeleminen

Kyltymaton ruokahalu ja nalka

Ruokahimot

Ahminta ja oksentelu
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Tunne-eldman muutokset

Masennus, ahdistus, drtymys

Mielialojen ailahtelevuus

Akilliset kiukun puuskat, hermostuneisuus

Sosiaalinen vetdytyminen

Pessimistisyys, véittelyn- ja riidanhaluisuus

Itsetunnon heikkeneminen, huumorintajur katoaminen

Apatia

Psykoottiset episodit, epéanormaali kaytds, itsensa vahingoittaminen
Vahentynyt seksuaalinen halukkuus

Alentunut keskittymiskyky sekd ymmaérrys ja késityskyky
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Fyysiset muutokset

o Heikkous, vasymys, uupumus

o Unihairiét, vahentynyt unen tarve

o Vatsavaivat

o Hiustenlahté

o Palelu, herkkyys aanille ja valollle

o Puutumiset, pistelyn tunne k&sissa ja jalossa
o Matoriikan helkentyminen

o Alentunut perusaineenvaihdunta

Lihde: Viljanen, Larjosto, Palva-Alhola; Sydmishéirididen ravitsemushoito
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