
Kuntotestauksella ja henkilökohtaisella suunnitelmalla varmistat 
liikunnan turvallisuuden ja tuloksellisuuden. Tukenasi ovat 
ravitsemuksen, liikunnan ja liikuntalääketieteen huippuasiantuntijat.

Soita ja kysy lisää

Ajanvaraus puh. 010 345 2154*

Kajaaninkatu 17, 90100 Oulu, www.odl.fi
*lankapuh. 8,25 snt/puh. + 5,95 snt/min, matkapuh. 8,28 snt/puh. + 17,04 snt/min

Haluatko aloittaa 
kuntoilun turvallisesti 
asiantuntijoiden avulla?


