PERHEIDEN PAINONHALLINTARYHMA

* Ryhmi on tarkoitettu vanhemmille, joilla on ylipainoinen lapsi tai jotka
haluavat tukea lastaan terveellisiin eldméantapoihin (lapsen ikd 5-12 vuotta).

* Tavoitteena on 10ytda keinoja syomiskayttdytymisen muuttamiseksi sekd
litkkunnan lisddmiseksi.

* Ryhmitapaamiset sisiltidvit keskusteluja, ryhmétehtdvid ja ryhmiharjoituksia.
» Ravitsemusterapeutti ja terveydenhoitaja toimivat ryhmén ohjaajina.

» Tapaamisia on viisi kertaa neljan kuukauden sisélla.



