parantaa elamadéd

PAINONPUDOTUKSEN
TEHOSTETTU OHJAUS

Tehostettu ohjaus on tarkoitettu sinulle, joka haluat yksilollistd ohjausta
painonpudotukseen ja —hallintaan. Alkuselvitys, laihdutus ja seuranta
tapahtuvat yksil6llisesti asiantuntijoiden ohjauksessa.

Alkuselvitys

- kehon koostumus

- syOmiskayttaytyminen

- ruokavalion laatu ja maara

- terveydentila

- energian kulutus

- verikokeet

- laihdutusvalmentaja, liikuntafysiologi, laakari, ravitsemusterapeultti,
psykologi

Alkuselvityksen paatteeksi saat yksilollisen laihdutusohjelman.
Laihdutus ja seuranta

Asiantuntijat tukevat sinua saavuttamaan ja yllapitaméaan tavoitteesi.
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