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NUOREN URHEILIJAN TERVEYSTARKASTUS

Nuoren urheilijan terveystarkastus on tarkoitettu nuorelle, joka on aloittamassa
tavoitteellista harjoittelua tai urheilee ja harjoittelee jo tavoitteellisesti.
Terveystarkastuksen tekee laakari, joka on erikoistunut urheilijan terveyden
hoitoon. Terveystarkastuksessa varmistetaan, ettd nuoren terveys on hyva ja
keho kest&da kovankin harjoittelun ja rasituksen.

Terveystarkastus sisaltda kaksi kaynti:
1. kaynnilla otetaan verinayte (PVK) ja leposydanfiimi (EKG)
2. kaynnilla tehddéan varsinainen la&karintarkastus

Nuori tayttdd yhdessa vanhempien kanssa terveyskyselyn
terveystarkastuskaynnille.

Urheilija saa henkilokohtaisen palautteen ja tarvittaessa hanet ohjataan
jatkotutkimuksiin, -hoitoon tai — ohjaukseen esimerkiksi fysioterapeutille,
ravitsemusterapeutille, liikuntafysiologille, terveydenhoitajalle tai psykologille.

Terveystarkastus suositellaan tehtavaksi vuosittain. Ensimmainen nuoren
urheilijan terveystarkastus on ylla kuvattu laaja tutkimus. Jatkossa tarkastus voi
olla suppeampi, ellei terveyden tila vaadi laajaa terveystarkastusta.
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