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NYT OTETAAN MIEHESTA MITTAA

Kuntotestipysakilla miehet saavat tietoa omasta kunnostaan ja
opastusta terveellisemman ja liilkunnallisemman elamantavan
alkuun.

Kuntokooste sisaltda palautteen kehonkoostumuksesta, lihas- ja
kestavyyskunnosta seka terveysriskitekijoista.

Tilaa testipysakki tyopaikalle tai esimerkiksi virkistyspaivan
yhteyteen.

TESTIPYSAKIN MITTAUKSET

ODL

parantaaelamaa

- Pituus, paino, painoindeksi

- Vyotaron ymparysmitta

- Rasvaprosentti

- Puristusvoimatesti

- OwnlIndex-kuntotesti

- Verensokeri, diabetesriskitesti

- Muut mahdolliset mittaukset esim.
hakamittaus



