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Miehestä mittaa 

www.odl.fi 



parantaa elämää

NYT OTETAAN MIEHESTÄ MITTAA 

Kuntotestipysäkillä miehet saavat tietoa omasta kunnostaan ja 
opastusta terveellisemmän ja liikunnallisemman elämäntavan 
alkuun. 

Kuntokooste sisältää palautteen kehonkoostumuksesta, lihas- ja 
kestävyyskunnosta sekä terveysriskitekijöistä. 

Tilaa testipysäkki työpaikalle tai esimerkiksi virkistyspäivän 
yhteyteen.

 
 

TESTIPYSÄKIN MITTAUKSET  

- Pituus, paino, painoindeksi 
- Vyötärön ympärysmitta 
- Rasvaprosentti 
- Puristusvoimatesti 
- OwnIndex-kuntotesti 
- Verensokeri, diabetesriskitesti 
- Muut mahdolliset mittaukset esim. 
  häkämittaus
 


