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OULUN LIIKUNTALAAKETIETEELLINEN KLINIKKA

Sinulle, joka valitat terveydestasi

Oulun Liikuntalaaketieteellinen Klinikka perustettin 1972
Urheilupoliklinikan nimelld. Vuosien kuluessa klinikan
toiminta on laajentunut urheilijoiden terveyspalveluiden
tuottajasta kaikenikaisten ja -kuntoisten henkildiden
asiantuntijapalveluiden tuottajaksi. Palveluja tuotetaan
seka yksityisille etta yrityksille ja yhteisoille.

Tavoitteenamme on auttaa sinua I6ytdmaan ja

sdilyttdamaan innostava, monipuolinen ja hyvinvointia edistava
liikuntaharrastus. Tarjoamme sinulle tutkimukseen perustuvaa
ohjausta, koulutusta ja palveluita paatostesi tueksi.
Monipuolinen asiantuntijajoukkomme auttaa sinua erilaisissa
liikuntaan ja terveyteen liittyvissa kysymyksissa.
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PALVELUT

Erikoislaakarit ja yleisladkarit
Liikuntaldaketiede, yleisladketiede, sisataudit, kardiologia
Testaustoiminta

Erilaiset kuntotestit kuntoilijoille ja
kilpaurheilijoille, harjoittelun ohjaus ja seuranta

Sydamen kliiniset kuormituskokeet
Fysioterapia
Laihdutusklinikan palvelut
Laihdutusvalmentajat, ravitsemusterapeutti, psykologi,
liikuntafysiologi, ladkarit
Yksilokdynnit ja ryhmat
Koulutus- ja tiedonvalitys
Luentopalveluita liikuntaan, terveyteen ja

ravintoon liittyvissa asioissa

Ravitsemusterapia



