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SYOMISHAIRIOT

Anoreksia Laihuushairio

Bulimia Ahmimishairio

Ortoreksia Pakkomielle sydda vain terveellistd, lisaaineetonta
tai muuten kapea-alaista ruokaa.

(BED) Binge Eating Disoder

Ahmiminen ilman oksentelua

Anoreksia ja bulimia ovat yleisimmat syomishairiot.

Syomishairio voi olla my&s yhdistelma kaikkia edellda mainittuja.
Talldin puhutaan epatyypillisesta sydmishairidstd. Sydmishdiridinen
voi olla normaalipainoinen, lihava tai laiha.

SYOMISHAIRIOIDEN VARHAINEN HOITO KANNATTAA

Hoito auttaa sitd paremmin, mitd aiemmin se aloitetaan.

Toipuminen kdynnistyy, kun sydmishdiriosta keskustellaan
asiantuntijan kanssa avoimesti.

Kun tarvitset apua syomishairiosi hoidossa tai olet huolissasi
laheisesi sydmishairion vuoksi, asiantuntijamme ovat tukenasi.

HOITO ON RYHMATYOTA - YKSIKIN KAYNTI VOI AUTTAA
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Terveydenhoitaja arvioi ja suunnittelee kanssasi yksilollisen
toipumisohjelman. Han on tukenasi koko hoidon ajan.
Tarvittaessa apunasi ovat myos ryhmadn erityisasiantuntijat.

Ravitsemusterapeutti auttaa sinua l6ytamaan terveellisen
ruokailutavan.

Psykologin kanssa voit opetella tunnistamaan ja muuttamaan
syomishairiotasi yllapitavia ajattelutapoja, tunteita ja
kayttaytymismalleja.

Psykiatrian ja sisatautien erikoisladkarit arvioivat terveydentilasi
ja mahdollisen lddkehoidon tarpeen.

Liikuntafysiologi laatii kanssasi sinulle sopivan
liilkuntaohjelman.
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