TERVETULOA ODL LAIHDUTUSKLINIKAN
PSYKOLOGISEEN PAINONHALLINTARYHMAAN!

Haluatko pudottaa painoa ryhmassa ja kokeilla uusia keinoja hallita painoasi?

ODL Laihdutusklinikan asiantuntija tukee sinua saavuttamaan ja vyllapitdmaan
painotavoitteesi.

Painonhallintaryhman  aloitustapaaminen on  20.2.2011 klo 16.30 ODL
Liikuntaklinikalla. Ryhmassa edistetaan terveellisia elamantapoja psykologisia
painonhallintamenetelmida hyddyntden. Painonpudotusohjaus ja seuranta tapahtuvat
ryhmassa asiantuntijan ohjauksessa.

Ryhma on tarkoitettu ylipainoisille henkildille, joiden painoindeksi on 35 tai alle. Ryhma
sisaltaa kuusi 1,5 tunnin kokoontumiskertaa joka toinen viikko ja mukaan mahtuu 12
henkilda.

Ryhman hinta on 280,00€ / henkild.
Ryhman loputtua ryhmalaisilla on mahdollisuus osallistua jatkoryhmaan. Jatkoryhma
kokoontuu nelja, kokoontumisista sovitaan ryhman kanssa. Ryhma kaynnistyy vuoden
2012 alussa. Jatkoryhman hinta on 180,00€ / henkild.

Lisatietoja ja ilmoittautumiset:

Tekstiviesti ENE numeroon 050 312 5753, niin otamme sinuun yhteytta.

Sahkopostiviesti osoitteeseen laihdutusklinikka@odl.fi.
Puhelimitse puh: (08) 313 2154 arkisin klo 8.00 - 15.00.
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