Tervetuloa mukaan kuntoutukseen, milkali

- olette yli 74-vuotias

- asutte kotona tai palvelutaloissa

- teilld on tuki- ja liikkuntaelinsairauden
vuoksi vaikeuksia selviytya jokapaivaisessa
elamassa

- olette motivoitunut kuntoutukseen ja ymmar-
ratte kuntoutuksen merkityksen

- teilld on tahtoa ja kykya suuntautua uuden-
laisiin tapoihin toimia

- toimintakykynne on alkanut heikentya ja tar-
vitsette kuntoutusta

- pystytte liikkumaan itsenaisesti tarvittavia apu-
valineita kayttaen (rollaatori, keppi)

- yritatte selviytya itsenaisesti tai

- saatte kunnallista tai yksityista kotiapua tai vas-

taavaa apua omaisilta, naapureilta, vapaaeh-
toisjarjestoiltd yms.

- teille on tehty terveydenhuollossa alkukartoitus

ja sen edellyttamat toimenpiteet

Yhteystiedot:

ODL Kuntoutus:

Ryhmaohjaaja Raili Huuki, puh. 050 312 5669
Omaohjaaja Lea Paso, puh. 050 312 5670
Palvelujohtaja Katri Korolainen, puh. 050 312 7273
Kuntien yhteyshenkilot:

Kiiminki
Ulla Piltonen, palveluesimies
puh. 0400 251 593, ulla.piltonen@kiiminki.fi

Liminka
Seija Sutela, fysioterapeutti
puh. 050 9175 832, seija.sutela@liminka.fi

Oulu
Leena Lassila, kuntoutussuunnittelija
puh. 044 7036 612, leena.lassila@ouka.fi

Oulunsalo
Hanna Siltakoski, vs. palveluesimies
puh. 050 3886 907, hanna.siltakoski@oulunsalo.fi

Tyrnava
Anna-Maija Parkkila, sairaanhoitaja
puh. 050 4309 233, anna.parkkila@tyrnava.fi

Tama kuntoutus on osa Kelan kehittdmishanketta
“Ikaantyneiden kuntoutujien yhteistoiminnallinen kuntou-
tus”. Hankeessa kehitetaan laitos- ja avomuotoista kun-
toutusta tuki- ja liikuntaelinsairaille ikdantyneille vuosina
2009-2012. Kelan hanke on valtakunnallinen.

Kela oODLKUNTOUTUS

www.kuntoutus.fi

parantaa elimia

Ikaantyneiden avokuntoutusta
-toiminnallisesti yhdessa




Aivan uudenlaista kuntoutusta

Olemme aloittamassa aivan uudenlaista
kuntoutusta yli 74-vuotiaille. Kuntoutuksessa
haemme keinoja kotona ja arjessa selvi-
ytymiseen.

Tavoitteena on liikunnan, ryhmatoiminnan,
ohjauksen ja keskustelujen kautta I16ytaa
yhdessa voimavaroja tuleville vuosille. Po-
hdimme millaisia ovat terveelliset elamantavat
ja mika on harrastusten ja ystavien merkitys.

Otamme huomioon kuntoutujien yksildlliset
tarpeet ja toiveet. Rohkaisemme jokaista
aktii-viseen itsesta huolehtimiseen.

Tavoitteenamme on

- tukea kuntoutujan kotona selviytymista joka-
paivaisessa elamassa

- parantaa ja yllapitaa toimintakykya ja
elamanlaatua

- tukea omatoimisuutta

- osallistaa omaiset tai laheiset seka lahi-
yhteis6 mukaan kuntoutukseen

I<untoutuksen kulku:

Kuntoutus kestaa yhteensa 12 kuukautta ja

koostuu avokuntoutuspaivista:

- selvitysjaksosta, jossa arvioidaan toimintaky-
kya ja selviytymista paivittaisessa elamassa

- kotikaynneista

- yksil6- ja ryhmatoiminnasta ODL Kuntoutuk-
sessa

- yksilo- ja rynmapaivista kotikunnassa

- seurantajaksoista, joissa arvioidaan kuntou-
tuksen vaikuttavuutta.

Kuntoutujan tukena ovat kuntoutuslaitoksen
osaavat ja huolehtivat asiantuntijat. Kotikun-
nassa palvelevat nimetyt yhdyshenkilot.

Miten kuntoutukseen paadsee?

Kuntoutujalla tulee olla terveydenhuollon laa-
tima B-laakarinlausunto tai vastaava lausunto,
joissa on todettu tules-diagnoosi. Lausunto saa
olla enintaan puoli vuotta vanha.

Kunnan tyontekija avustaa tarvittaessa kuntou-
tushakemuksen tayttamisessa. Lopullisen va-
linnan ja kuntoutuspaatoksen tekee Kela.

Kuntoutukseen valituille 1ahetetdan kutsu ODL
Kuntoutuksesta.

Omaisen tuki on tarkea

Kuntoutusprosessin jatkumisen ja yhteistyon
kannalta on tarkeaa, etta yksi kuntoutujaa paa-
asiallisesti ja saanndllisesti avustava omainen
tai [aheinen osallistuu kurssille.

Omaisella tarkoitetaan kuntoutujan lahiomaisia
(avo-/aviopuoliso, lapset ja sisarukset).

Laheinen on henkild, joka osallistuu kuntou-
tujan paivittaiseen hoitoon, avustamiseen tai
huoltoon.

Kurssin sisaltoon kuuluu omaisten tai laheisten
ohjelmaa (infopaiva, 2 kotikayntia, 2 kuntou-
tuspaivaa).




