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KUNTOUTUKSEEN HAKEUTUMINEN

Kuntoutukseen hakeutuminen edellyttaa, etta hoitava
taho on laatinut kuntoutussuunnitelman (Kelan lomake
KU 207). Kuntoutujan tulee tayttdd Kelan kuntoutusha-
kemus (Kelan lomake KU 102). Kela tekee kirjallisen
kuntoutuspédéatdksen ja lahettdd paatdksen tiedoksi
my&s palveluntuottajalle.
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KOHDERYHMA

Kohderyhmé&néa ovat vaikeavammaiset kuntoutujat, joilla on
neurologinen-, tuki- ja liikuntaelin- tai reumasairaus tai muu
sairaus tai vamma, josta aiheutuu tehostetun ja moniam-
matillisesti toteutettavan kuntoutuksen tarve. Kuntoutuksella
voidaan turvata tai parantaa kuntoutujan ty6- tai toiminta-
kykya. Omainen voi osallistua kuntoutukseen kuntoutus-
suunnitelman ja kuntoutuspaatdéksen mukaan.

KUNTOUTUKSEN TAVOITTEET

Kuntoutusjakson tavoitteet perustuvat kuntoutussuunnitel-
maan seka kuntoutujan ja moniammatillisen tyéryhmén ar-
vioihin. Tavoitteena on auttaa kuntoutujaa ja hénen l&heisiaan
I6ytdmaan omat voimavaransa ja tukea heidan selviytymis-
tdan arkipaivan tilanteissa. Kuntoutuja saa mm. valmiuksia
vaikuttaa omaan toimintakykyynsa, rohkeutta osallistua
elinympéristéénsa ja innostusta toimia omien tavoitteiden
saavuttamiseksi.

KUNTOUTUKSEN SISALTO

Kuntoutujakson pituus on yleensa 18 arkipéivaa, joka voi-
daan toteuttaa yhtena tai kahtena jaksona. Ennen jakson
alkua tai jakson aikana voidaan toteuttaa verkostoneuvot-
telu kotipaikkakunnalla tai video- tai puhelinneuvottelu. Kun-
toutujan tavoitteet laaditaan yhdessa kuntoutujan ja moniam-
matillisen tyéryhmén avainhenkildiden kanssa. Tavoitteiden
pohjalta suunnitellaan moniammatillinen kuntoutusohjel-
ma, joka sisaltaa yksiléterapioita, erityistydntekijdiden
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haastatteluja ja arviointeja sekd ryhmatoimintaa. Siséallén
teemat suunnitellaan kuntoutujan tarpeiden pohjalta.

MONIAMMATILLINEN TYORYHMA JA
ERITYISTYONTEKIJAT

Tydéryhman kokoonpano ja erityistyéntekijéiden osal-
listuminen vaihtelee palvelulinjan ja kuntoutujan
tarpeiden mukaan.

Moniammatillinen tyéryhma
e fysiatri

e sairaanhoitaja

e fysioterapeutti

e neuropsykologi

e psykologi

e puheterapeutti

e sosiaalityontekija

e toimintaterapeutti

Erityistyontekijat

e neurologi

psykiatri
reumatologi
sisatautilaakari
puheterapeutti
psykoterapeutti
ravitsemusterapeutti
reumahoitaja
seksuaaliterapeutti
uroterapeutti
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