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FYSIOTERAPIAPALVELUT

Vaikeavammaisten fysioterapiapalvelut on suunnat-
tu neurologista tai vaikeaa tuki- ja liikuntaelinsairaut-
ta sairastaville. Yksilollisen ja asiakaslahtbisen fysio-
terapian tavoitteena on kuntoutujan toimintakyvyn ja
perusliikkumisen parantaminen. Kdytéssamme on laa-
ja terapiavélineistd, monipuoliset kuntoutustilat seka
ammattitaitoinen henkildkunta.

Palvelut toteutetaan seka yksil6- ettd ryhmamuotoi-
sesti palveluntuottajan tiloissa tai asiakkaalle tarkoituk-
senmukaisessa toimintaymparistdéssa kuten kotona,
koulussa, paivakodissa tai vapaa-ajantoiminnoissa.
Terapia voidaan tarvittaessa toteuttaa fysio-, puhe-
ja toimintaterapeutin yhteistyéna.

KUNTOUTUKSEEN HAKEUTUMINEN

Fysioterapiaan hakeudutaan |laakarin lahetteelld, Ke-
lan, vakuutusyhtididen sekd kunnan maksusitoumuk-
sella. Fysioterapiaan voi hakeutua myés itsemaksa-
vana.

FYSIOTERAPIAMUODOT

ALLASTERAPIA
Allasterapia on fysioterapiaa vedessa, mika soveltuu
hyvin vaikeavammaisille kuntoutuijille.

KAVELYKUNTOUTUS

Kéavelykuntoutuksessa kévelya harjoitellaan motori-
soiduilla askellaudoilla, jotka suorittavat kdvelyliik-
keitd. Kavelylaite ohjaa kuntoutujaa oppimaan nor-
maalia askeltamista, askelpituutta ja rytmia.

LYMFATERAPIA
Lymfahoidon kokonaisuus on fysioterapian erikois-
ala, jolla hoidetaan sairauksista johtuvia turvotuksia.
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