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SELKAKURSSI

Kuntoutuskurssi on tarkoitettu henkildille, joilla on ty6- tai
toimintakykyé haittaavia selkdongelmia. Kuntoutuksen ta-
voitteena on antaa tietoa seka ohjata ja kannustaa kuntou-
tujaa hoitamaan itse selkdansa.

Laitosmuotoinen kuntoutus toteutetaan kahdessa jaksos-
sa (12 + 5 vrk) kolmen kuukauden kuluessa. Avomuotoinen
kuntoutus jakautuu neljdén 3 - 5 pdivan jaksoon noin vuo-
den ajalle.

YKSILOLLINEN KUNTOUTUS

Kuntoutus on tarkoitettu henkildille, joilla on useampia
ty6- ja toimintakykya alentavia tuki- ja liikuntaelimistén
sairauksia. Kuntoutuksen tavoitteena on toimintaky-
vyn palautuminen ja parantuminen seka tyékyvyn ylla-
pitdminen.

Kuntoutus toteutetaan kahdessa jaksossa (12 + 5 vrk)
puolen vuoden aikana.

NIVELOIREISTEN KURSSI

Kuntoutuskurssi on tarkoitettu henkiléille, joilla on usei-
ta tuki- ja liikuntaelinsairauksia. Kuntoutuksen tavoittee-
na on kannustaa kuntoutujaa itsensa hoitamiseen seka
parantaa oireiden hallintaa.

Kuntoutus toteutetaan kahdessa jaksossa (12 + 5 vrk)
neljan kuukauden kuluessa.

TULE-OIREISTEN ELAMANHALLINTAKURSSI

Kuntoutuskurssi on tarkoitettu tydikaisille uupumis-
ja vasymisoireita tunteville henkiléille, joilla on myds
tuki- ja lilkuntaelimistdn oireita. Tavoitteena on op-
pia tunnistamaan oma tilanne ja I6ytda uusia voima-
varoja arkeen ja tydhon.

Kuntoutus toteutetaan kahdessa jaksossa (12 + 5
vrk) neljdn kuukauden kuluessa.

TYORYHMA

Kuntoutuksesta vastaavat fysiatri, psykologi, fysio-
terapeutti, terveydenhoitaja, kuntoutussosiaality6n-
tekija, psykiatri ja toimintaterapeutti.

KUNTOUTUKSEEN HAKEUTUMINEN

Kuntoutushakemus ja hoitavan la&karin laatima B-
lausunto ldhetetdan Kelan toimistoon. Kuntoutusha-
kemuslomakkeita on saatavilla Kelan paikallistoimis-
toista tai osoitteesta www.kela.fi/lomakkeet.
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