ODLKUNTOUTUS

www. kuntoutus_fi

TIEDUSTELUT

ODL KUNTOUTUS OY

Ty6- ja toimintakykya edistdva kuntoutus
Laakinnallinen kuntoutus

Isokatu 63, 90120 Oulu

Puh. 050 312 6197 palvelusihteeri
050 312 6173 palveluesimies

CERTIFIED BY
O Inspecta Kela
1SO 9001
150 14001 5.1.2012

parantaa eldméda

Sydanpotilaiden
sopeutumisvalmennus ja kuntoutus

ODL KUNTOUTUS

www. kuntoutus.fi



KOHDERYHMA

Kuntoutuskurssi on tarkoitettu sydéanleikatuille tai
sydaninfarktin sairastaneille ja sepelvaltimotautia
sairastaville, joille sairaus aiheuttaa fyysisia, psyyk-
kisié ja sosiaalisia rajoituksia.

KUNTOUTUKSEN TAVOITTEET JASISALTO

Kuntoutuksen tavoitteena on sepelvaltimotaudin
etenemisen pysayttdminen, ty6- ja toimintakyvyn
palauttaminen. Kurssilla syvennetdan tietoa sydan-
sairaudesta, perehdytaan terveellisiin eldmantapoi-
hin ja itsehoitoon. Kuntoutujaa ja hanen perhettaan
tuetaan selviytymaan sairauden kanssa.

Kuntoutuskurssin alkujakson pituus on yhdeksan vuo-
rokautta ja paatdsjakson viisi vuorokautta. Kuntoutuk-
seen kutsutaan mukaan kuntoutujan laheinen kah-
deksi paivaksi ensimmaisella jaksolla.

KUNTOUTUKSEEN HAKEUTUMINEN

Kuntoutushakemus ja hoitavan ladkarin laatima
B-lausunto lédhetetdan Kelan toimistoon. Kuntoutus-
hakemuslomakkeita on saatavilla Kelan paikallis-
toimistoista tai osoitteesta www.kela.fi/lomakkeet.

TYORYHMA

Kuntoutuksesta vastaa tyéryhma:

e kardiologi

e terveydenhoitaja

e fysioterapeutti

e ravitsemusterapeutti

e ravitsemuspaallikko
psykologi

e kuntoutussosiaalityéntekija
e perhe- ja seksuaaliterapeutti
e psykiatri

o fysiatri
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