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KUNTOUTUSKURSSIT

TYOIKAISTEN KUNTOUTUSKURSSI

Tyoikaisten kuntoutuskursseja jarjestetaan erikseen
nivelreumaa ja selkdrankareumaa sairastaville hen-
kilGille, joille sairaus aiheuttaa haittaa tydssa tai joka-
paivaisessa elamassa. Kuntoutuskurssin alkujakso on
12 vuorokautta ja 3 - 4 kuukauden kuluttua jarjestetdan
viiden vuorokauden seurantajakso.

TYOELAMASTA POISSAOLEVIEN
KUNTOUTUSKURSSI

Tybeldmasta poissaolevien kuntoutuskurssi on tar-
koitettu pitkdan nivelreumaa sairastaneille, joilla on
likunta- ja/tai toimintakyvyn alenemista. Kuntoutus-
kurssin alkujakso on 12 vuorokautta ja 3 - 4 kuukau-
den kuluttua jarjestetdan viiden vuorokauden seuran-
tajakso.

KUNTOUTUKSEN TAVOITTEET

Kuntoutuksen tavoitteena on kuntoutujan tyd- ja
toimintakyvyn parantaminen. Kuntoutujaa ohja-
taan aktiiviseen itsehoitoon. Han saa tietoa sai-
raudestaan ja keinoja sen kanssa selviytymiseen.

TYORYHMA

Kuntoutuksesta vastaa tydyhma:

e reumatologi

e fysioterapeutti

e toimintaterapeutti

e psykologi

e kuntoutussosiaalitydntekija
e kuntoutuslaakari/fysiatri

e ravitsemusterapeutti

KUNTOUTUKSEEN HAKEUTUMINEN

Kuntoutushakemus ja hoitavan ldakérin laatima
B-lausunto ldhetetdan Kelan toimistoon. Kuntoutus-
hakemuslomakkeita on saatavilla Kelan paikallis-
toimistoista tai osoitteesta www.kela.fi/lomakkeet.
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