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Ty6- ja toimintakyvyn edistdminen
Laakinnallinen kuntoutus

Isokatu 63, 90120 Oulu

Puh. 010 345 2497 palvelusihteeri
010 345 3292 palveluesimies

Puhelun hinta 010 345 alkuisiin numeroihimme lankapuhelimesta
8,28 snt/puhelu + 5,95 snt/min, matkapuhelimesta 8,28 snt/puhelu

+ 17,04 snt/min.
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IKENELLE

Kuntoutus on tarkoitettu tydeldmassa oleville, mie-
lenterveyden hairidista karsiville henkildille. Kurssi
soveltuu esimerkiksi masennusoireista karsiville,
kaksisuuntaista mielialah&iri6ta sairastaville sekéa
paniikki- ja ahdistushairidista karsiville.

Kursseille osallistuvilta edellytetdan halua kasitella
ongelmiaan ryhmé@muotoisessa kuntoutuksessa.

TAVOITTEET

Kuntoutuksen tavoitteena on tukea sairaudesta toipu-
mista ja |6ytaa keinoja ty6- ja toimintakyvyn seka ela-
manlaadun parantamiseksi

e tunnistamalla omia voimavaroja

e vahvistamalla itsetuntemusta ja -arvostusta

e vahvistamalla vuorovaikutustaitoja

e lisdadmalla tydhyvinvoinnin ja tydyhteisdjen
toiminnan ymmartamista

e lisddmalla ymmarrysta terveellisten elamanta-
pojen merkityksestd oman hyvinvoinnin osana

TYOSKENTELYTAVAT

Kurssilla on paivittain ryhmia, joissa kuntoutujia
ohjataan omien voimavarojen tunnistamiseen ja
etsitdan ratkaisuja kuntoutustavoitteiden saavutta-
miseen. Arvioimme yhdessd myds jatkohoidon
tarvetta.

Kuntoutus toteutetaan kolmessa jaksossa (6+6+5 vrk)
noin vuoden aikana.

Kuntoutustyéryhmé&én kuuluvat psykologi, kuntoutus-
sosiaalityontekija, psykiatri, psykofyysiseen fysiotera-
piaan erikoistunut fysioterapeutti ja kuntoutuslaakari.
Teemme yhteisty6ta tydterveyshuollon ja muiden tar-
vittavien yhteistyétahojen kanssa.

KUNTOUTUKSEEN HAKEUTUMINEN

Kuntoutukseen hakeudutaan toimittamalla kuntoutus-
hakemus ja hoitavan l&dékérin laatima B-lausunto Ke-
lan toimistoon. Kuntoutushakemuslomakkeita on
saatavana Kelan paikallistoimistoista tai osoitteesta
www.kela.fi/lomakkeet.



