Kidutettujen Kuntoutuspalvelut on Oulun Diakonissalaitoksen hallinnoima ja RAY:n avustama projekti.
Projektin tarjoamat koulutukset ovat yhteistyokumppaneille ilmaisia.

MIELEN SUOJAA AUTTAJALLE — KOULUTUSPAIVAT KIDUTUKSE N UHRIEN PARISSA
TYOSKENTELEVILLE TERVEYDENHUOLTOALAN AMMATTILAISILL E 4.6. ja 24.9.2010

Tavoitteet ja
sisalto

Kouluttajat

Kohderyhméa

[Imoittautuminen

Ohjelma

Koulutus jakaantuu kahteen aihealueeseen; vakavasti traumatisoituneen
henkilén vakauttamisen keinoihin ja auttamistydssa olevien
ammattilaisten omien voimavarojen lisdamiseen. Tavoitteena on siten
seka osallistujien ammatillisten valmiuksien - ettd heidan oman,
henkilékohtaisen tydhyvinvoinnin vahvistaminen.

Vakauttaminen

Vakavasti traumatisoituneen ihmisen mielensisainen maailma ja ulkoinen
elama altistuvat herkasti voimakkaalle kaaokselle. Olon heilahtelu
valttelysta ylivuototilaan on erittéin raskasta traumatisoituneelle itselleen
ja asettaa isoja haasteita hanta auttaville ihmisille. Koulutuksessa
tavoitteena on lisata osallistujien ymmarrysta vakavan
traumatisoitumisen ja dissosiaatiohairididen merkityksesta nykyhetken
oirekuvalle ja antaa osallistujille kaytdnnon valmiuksia pyrkia
vakauttamaan vakavasti traumatisoituneen oloa ja elaméaa.

Mielen suojaa ja uutta voimaa auttajalle

Tavoitteena on purkaa empatiavuorovaikutukseen liittyvia ristiriitaisia
tuntoja ja epamaaraista tunnestressia seka loytaa keinoja vapauttavaan
itsetuntemukseen ja teitd omiin luovuuslahteisiin. Teemoina mm. a)
kehotietoisuus ja mielen suoja, tunnevoiman ja empatiataitojen lahteilla
(tunnemyrskyt, savyt, koukut, ansat, syli, tunnevirrat) ja b) tunnestressi-
tilaa; purkua ja virkistysta (tunnehuuhdonta, hitauden kaytto
virittdytymisessa ja luopumisessa, arvojen merkitys voimaantumisessa)

Jarno Katajisto, psyk.esh, traumapsykoterapeutti, perheterapeutti
Helena Tornberg, sairaanhoidonopettaja, psyk.esh, tydyhteisdohjaaja

Kidutuksen uhrien parissa tydskentelevat terveydenhuollon ammattilaiset
(esim. sairaanhoitajat, terveydenhoitajat, la&karit, psykologit,
psykoterapeutit, fysioterapeutit)

14.5.2010 mennessa Riitta Alatalo/Kidutettujen Kuntoutuspalvelut
ritta.alatalo@odl.fi tai puh. 010 345 2104
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MIELEN SUOJAA AUTTAJALLE — KOULUTUSPAIVAT KIDUTUKSE N UHRIEN PARISSA
TYOSKENTELEVILLE TERVEYDENHUOLTOALAN AMMATTILAISILL E

Jarjestaja

Aika

Paikka

Ohjelma 4.6.2010
08.30-08.45

08.45 - 09.00

09.00-12.00

12.00-13.00

13.00-16.00

Kidutettujen Kuntoutuspalvelut - projekti
| jakso perjantai 4.6.2010 ja Il jakso perjantai 24.9.2010

Ravintola Rauhala, Kummituskabinetti (2.krs). Mannenkatu 1 Oulu

lImoittautuminen ja aamukahvit

Koulutuksen avaus ja sisalto
Projektipaallikko Riitta Alatalo, Odl Saatio/ Kidutettujen
Kuntoutuspalvelut

Vakavasta traumatisoitumisesta ja disso  siaatiohairiosta karsivan
ihmisen vakauttaminen. Luentojen, kaytannon esimerkkien ja
harjoittelun kautta opetellaan vakavasti traumatisoituneen ihmisen
vakauttamista.

Jarno Katajisto, Traumaterapiakeskus

Lounas

Mielen suojaa ja uutta voimaa auttajall  e. Auttajan omiin
mielenmaisemiin tutustutaan luovin ja uusia oivalluksia tarjoavin keinoin.
Samalla tarjoutuu mahdollisuus purkaa stressia ja virkistya yhdessa.
Varaudu iltapaivadn mukavilla ulkoiluvaatteilla!

Helena Tornberg, T:mi Malpana

Molempien koulutuspaivien aikataulu on sama, mahd. muutoksista ilmoitetaan erikseen.

Osallistujat voivat halutessaan tutustua ennen koulutusta esim. seuraaviin materiaaleihin:
- Onno Van Der Hart, Ellert Nijenhuis, Kathy Steele. 2009. Vainottu mieli
- Levine, Peter. 2008. Kun tiikeri heraa
- Rotschild, Babette. 2006. Help for the Helpers
- Ogden Pat, Minton Kekuni, Pain Clare. 2009. Trauma ja keho
- Harkonen, Kirsti. 2004. Kunniallisen naisen taakka
- Ogden, Pat et al.2006. Trauma ja keho. Sensorimotorinen psykoterapia
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