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parantaa elämää

KIDUTETTUJEN KUNTOUTUSPALVELUT   

Kidutettujen kuntoutuspalvelut on Oulun Diakonissalaitoksen 
toteuttama kehittämishanke. Rahoittajana toimii Raha-automaatti-
yhdistys.

PROJEKTIN TAVOITTEET    

Oulun projektin tavoitteena on tarjota kidutettujen kuntoutus-
palveluja Pohjois-Suomen kunnissa ja vastaanottokeskuksissa 
asuville pakolaisille ja turvapaikanhakijoille. Näin parannetaan 
alueellista tasa-arvoa kuntoutuspalveluiden piiriin pääsemiseksi
asuinpaikasta riippumatta. Tavoitteena on myös edistää 
kidutettujen auttamiseen liittyvän tiedon ja taidon siirtymistä 
julkisen terveydenhuollon piiriin tarjoamalla koulutus- ja 
konsultaatiopalveluja. 

ASIAKASRYHMÄ JA TOIMINTAMUODOT   

Kidutettujen kuntoutuspalvelut tarjoaa tutkimus-, arviointi-, 
kuntoutus sekä konsultaatiopalveluita kidutuksen seurauksena 
traumatisoituneille pakolaisille ja turvapaikanhakijoille sekä 
heidän perheilleen. 

Asiakkaiksi otetaan aikuisia sekä 16 vuotta täyttäneitä nuoria. 
Hoitoon pääsyn edellytyksenä on henkilökohtainen kidutus- 
kokemus tai siihen verrattava traumatisoituminen. Myös 
kidutettujen lähiomaiset kuuluvat hoidon piiriin. 

Tarvittaessa asiakkaille kirjoitetaan lausunto viranomaiskäyttöön. 

Kidutettujen kuntoutuspalvelut tarjoaa koulutus- ja konsultointi-
palveluja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisille. 

HOITOMUODOT    

- hoidon tarpeen kokonaisvaltainen arviointi 
- psykiatrinen hoito 
- psykoterapia 
- fysioterapia
- taideterapia 
- perhe- ja verkostotapaamiset
- ryhmätoiminnat 
- ohjaus mahdollisesti tarvittavien tukitoimien piiriin 

Asiakkaita tavataan yksilövastaanotoille sekä tarvittaessa
yhdessä perheen kanssa. 

HOITOON HAKEUTUMINEN    

Hoitoon tullaan vastaanottokeskusten sosiaalityöntekijöiden, 
terveydenhoitajien ja lääkäreiden tai kunnallisten sosiaali- ja 
terveydenhoitoviranomaisten lähettäminä. 


