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Sotainvalidien ja veteraanien 
avustajatoiminta 

KUNTOUTUKSEN JA DIAKONIAN ERITYISPALVELUT 
AVUSTAJATOIMINNASTA AMMATTIIN -projekti 

Kauppurienkatu 8 B 
90100 Oulu 

Projektipäällikkö Maire Konola puh. 010 345 2124 
Projektisihteeri Maritta Könönen puh. 010 345 2125

E-mail: etunimi.sukunimi@odl.fi 

Avustajatoiminnasta ammattiin -projekti on Oulun Diakonissalaitoksen 
Säätiön hallinnoima, ELY-keskuksen rahoittama ja sitä toteutetaan 
yhteistyössä Sotainvalidien Veljesliiton kanssa. 
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parantaa elämää

KOTIAVUN TARPEESSA  

Tarvitsetteko apua kotiaskereissa, pihatöissä tai 
pyykinpesussa? Kaipaatteko juttuseuraa ja ulkoiluapua? 

AVUSTAJATOIMINNASTA TUKEA   

Avustajapalvelusta saatte apua tarpeen mukaan ruoan-
laittoon, pyykinpesuun, siivoukseen, asioiden hoitamiseen, 
kaupassa käymiseen ja pihatöihin. Tärkeitä ovat myös 
keskusteluhetket, yhdessä tekeminen ja oleminen sekä 
sosiaalinen ja henkinen tuki. 

Avustajapalvelulla haluamme tukea itsenäistä kotona 
asumista, selviämistä kodin askereissa ja muissa arjen 
toimissa, ylläpitää asiakkaan voimavaroja ja hänen 
toimintakykyään. 
Avustajapalvelu toimii arkipäivisin. 

PALVELUA KOTIIN    

Avustajatoiminnalla tarjoamme palvelua sotainvalideille ja 
muille sotiemme veteraaneille sekä heidän puolisoilleen tai 
leskilleen.  Palvelun saaminen edellyttää veteraanijärjestön
jäsenyyttä tai liittymistä jäseneksi.

Avustajatoiminta täydentää kunnallisia ja yksityisiä kotihoito-
palveluja sekä yksityisiä siivouspalveluja, mutta ei  korvaa niitä.

Palvelun hinta on 12 euroa / tunti. 

HAKEUTUMINEN    

Asiakkaaksi voi hakeutua ottamalla yhteyttä 
projektipäällikkö Maire Konolaan puh. 010 345 2124. 

Projektin toimialueena on Sotainvalidien Veljesliiton Pohjois-
Pohjanmaan piirin alue. Tällä hetkellä toiminnassa ovat mukana 
seuraavat kunnat: Kempele, Kiiminki, Oulu ja Raahe. 


