ODLKUNTOUTUS

www. kuntoutus_fi

TIEDUSTELUT

ODL KUNTOUTUS OY

Ty6- ja toimintakykya edistdva kuntoutus
Laakinnallinen kuntoutus

Isokatu 63, 90120 Oulu

Puh. 050 312 6197 palvelusihteeri
050 312 6173 palveluesimies

CERTIFIED BY

O Inspecta
150 9001
IS0 14001

Kela

5.1.2012

parantaa eldméda

Elamanhallintaa
tuki- ja likuntaelinsairaille

ODLKUNTOUTUS

www. kuntoutus.fi



KOHDERYHMA

Kuntoutus on tarkoitettu tydikaisille, uupumis- ja
vasymisoireita tunteville henkiléille, joilla on myés
tuki- ja liikuntaelimistén oireita.

KUNTOUTUKSEN TAVOITTEET

Kuntoutuksen tavoitteena on oppia tunnistamaan
oma tilanne ja 16ytda uusia voimavaroja arkeen ja
tyohon.

Kuntoutus toteutetaan kahdessa jaksossa (12 + 5
vrk) neljan kuukauden kuluessa.

Kuntoutuksessa pohditaan uupumukseen johta-
neita tekijéita. Kurssilla opetellaan kokonaisval-
taisempaa itsensa huomioimista ja kehittamista,
painotetaan omien tarpeiden tunnistamista, itse-
tuntemuksen ja itsesta valittamisen lisaamista,
mutta myds rajojen asettamista.

Kurssin aikana opetellaan kehontuntemusta ja
huolenpitoa fyysisestd kunnosta ja etsitdan lii-
kunnan tuomaa iloa ja elamyksia.

TYORYHMA

Kuntoutuksesta vastaa tydryhma:

e fysiatri/kuntoutuslaakari

e psykologi

e fysioterapeutti

e kuntoutussosiaalityéntekija
e terveydenhoitaja

e psykiatri

KUNTOUTUKSEEN HAKEUTUMINEN

Kuntoutushakemus ja hoitavan laakarin laatima
B-lausunto lahetetdan Kelan toimistoon. Kuntoutus-
hakemuslomakkeita on saatavilla Kelan paikallis-
toimistoista tai osoitteesta www.kela.fi/lomakkeet.
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