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KUNTOUTUKSEEN HAKEUTUMINEN

Aslak-kuntoutukseen hakeudutaan oman tyéterveyshuol-
lon tai hoitavan laakarin kautta. Kuntoutujan tayttdma kun-
toutushakemus KU102 ja I&d&kérin B-lausunto toimitetaan
Kelan toimistoon.

TIEDUSTELUT

ODL KUNTOUTUS OY
Ty6- ja toimintakykya edistava kuntoutus
Ammatillinen kuntoutus
Isokatu 63, 90120 Oulu

Puh. 050 312 6175 palvelusihteeri
050 312 6173 palveluesimies
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ASLAK-KURSSIT

ODL Kuntoutus jarjestaa Aslak-kursseja yhteis-
tydssa Kelan ja kuntoutujien ty6terveyshuollon
kanssa. Aslak eli ammatillisesti syvennetty ldake-
tieteellinen kuntoutus on ryhnmamuotoista varhais-
kuntoutusta. Pitkdkestoisen kurssin 20-22 paivaa
jaetaan 4-5 jaksoon vuoden ajalle ja lyhytkestoisen
kurssin 10-12 kuntoutuspdaivéa 3-4 jaksoon
kahdeksan kuukauden ajalle.

KENELLE

Aslak on tarkoitettu tydssé oleville henkilGille, jotka
haluavat ehkaista tykykynsa heikkenemisté. Aslak on
oppimisprosessi myonteisten muutosten |6ytdmiseksi
ja oman ty6- ja elaméantilanteen arvioimiseksi.

TAVOITTEET

Aslak-kurssien tavoittee-
na on antaa kuntoutujalle
valmiuksia arvioida ja ke-
hittaa tyén hallintaa, tyds-
sa jaksamista seka hen-
kKista ja fyysistéd hyvinvoin-
tia.

SISALTO

Aslak-kurssilla kdyd&an lapi omaa ty6ta ja elaman-
tilannetta. Ryhmatydskentelyssa hyédynnetdan yhtei-
sid kokemuksia ja I6ydetaan ideoita ja keinoja myon-
teiseen muutokseen. Lahestymistapamme on voima-
varalahtdinen. Kurssin aikana kehitytdan tyéntekijoi-
na, keskustellaan ja kuntoillaan.

Kuntoutuksen véliajoiksi kuntoutujat saavat tyéta ja
hyvinvointia kehittévia valitehtavid. Kuntoutuksen

aikana on yhteistydpéiva, johon kutsutaan kuntoutu-
jien esimiehia, ty6terveyshuollon ja Kelan edustajia.

Kuntoutuslaitoksen tydryhm&an kuuluvat |aakari,
fysioterapeutti, psykologi ja tydelaman asiantuntijana
sosiaalityontekija, tydfysioterapeutti ja tydterveyshoi-
taja seka tarvittaessa puheterapeutti.
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